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ODULLER

e Istanbul Bilim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Birinciligi Odiilii

SERGILER, ATOLYELER, SANATSAL PERFORMANSLAR: -

PROFESYONEL KATKILAR, FAALIYETLER VE UYELIKLER

Faaliyetler:

28.01.2026-Kadikdy Belediyesi-Feneryolu Goniillii Evi-Yas Alma Sanati ve Beslenme (Toplum
Saglig1 Bilgilendirmek Kapsamli Faaliyet)
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28.11.2025-Beyoglu Belediyesi-Kadin Dayanisma ve Yasam Merkezi-Sonbahar ve Kisa Uyumlu
Saglikli Beslenme ve Diyet” Semineri (Toplum Saglig Bilgilendirme Kapsamli Faaliyet)

08.12.2025 Istanbul Galata Universitesi-Beslenme ve Saglik Perspektifiyle Tiirkiye nin Beyaz Altin1:
Bor Semineri. (Universite Biinyesinde Seminer)

09.01.2024-Saglik Bilimleri Universitesi-Saglik ve Gida Sektdriinde Yeni Trend: Postbiyotikler-
(Universite Biinyesinde Seminer)

11.01.2024-Bagirsak Sagligimiz ve Probiyotikler (Toplum Saglig1 Bilgilendirmek Kapsamli Faaliyet)
2021-2026-Evrim Okullar1i, Cocuklarda Saglikli Beslenme Egitimleri ve Uygulamalar1 (Toplum
Saglhigi Bilgilendirme Kapsamli Faaliyet)

2017-Bostanct Doga Koleji-Cocuklarda Saglikli Beslenme Sunumu (Toplum Sagligi Bilgilendirme
Kapsamli Faaliyet)

2017-Asik Veysel Anadolu Lisesi-Cocuklarda Saglikli Beslenme Sunumu (Toplum Saghgi
Bilgilendirme Kapsamli Faaliyet)

2016-EVYAP Firmasi-Calisanlarda Saglikli Beslenme Egitimi. (Toplum Saghg Bilgilendirme
Kapsamli Faaliyet)

2015-Maltepe Belediyesi-Diinya Diyabet Giinii Etkinligi (Konusmaci Olarak Davet Edilmistir).
2015-Tirkiye Egitim Gondilliileri Vakfi-Cocuklarda Saglikli Beslenme Etkinlikleri (Goniilliiliik Esasl
Egitim)

2014-Ozel Neslin Degisen Sesi Okullari. Cocuklarda Beslenme Egitimi (Toplum Saglhig:
Bilgilendirme Kapsamli Faaliyet)

2014-50. Yil Tahran Lisesi-Lise Ogrencilerine Saglikli Beslenme Semineri. (Toplum Saghg:
Bilgilendirme Kapsamli Faaliyet)

2014-Procter & Gamble-Calisanlarda Saglikli Beslenme Semineri. (Toplum Saghigi Bilgilendirme
Kapsamli Faaliyet)

Projeler

2025-devam ediyor. Aragtirmaci-Beykent Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi-Sporcu
Beslenmesinde Kullanilan Baz1 Ergojenik Desteklerde Mikroplastik ve Agir Metal, Gida Giivenligi
ve Saglik Riski Degerlendirmesi. (BAP-07) (Siirdiiriilebilirlik ve Cevre Kapsamli Proje)
(Yiksekogretim Kurumlar1 Tarafindan Destekli Bilimsel Arastirma Projesi)

2023-2025. Arastirmact. Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi. Bazi biyoaktif
bilesiklerin kolon kanser hiicre hatti {izerindeki etkilerinin in vitro incelenmesi. (2023-075)
(Yiksekogretim Kurumlar1 Tarafindan Destekli Bilimsel Arastirma Projesi)

2016-2018. Arastirmaci-Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi-Insanlarda Diyet ile Alinan
Bor Miktarinin Baz1 Biyokimyasal Parametreler Uzerine Olan Etkisinin Incelenmesi. (SAG-C-YLP-
070317-0092). (Yiiksekogretim Kurumlar1 Tarafindan Destekli Bilimsel Aragtirma Projesi)

Mesleki Gelisim ve Alinan Serfikali Egitimler

Mayis 2023-Biotechnica: Ileri Seviye Hiicre Kiiltiirii Teknikleri.

Nisan 2023-Istanbul Aydin Universitesi: Topraksiz Tarim Egitimi.

2022-Atlas Biyoteknoloji Merkezi (Ankara): Hiicre Kiiltiirii ve Molekiiler Biyoloji Arastirma Kursu.
1 Mart-31 May1s 2022-Acibadem Universitesi Siirekli Egitim ve Gelisim Merkezi: Gastroenteroloji
Diyetisyenligi Sertifika Programu.

Ocak-Mart 2021-Yeditepe Universitesi: Sertifikali Online Fitoterapi Programu.

Temmuz 2016-Yeditepe Universitesi: Deney Hayvanlar1 Kullanim Sertifikasi.



Uyelikler
2020-halen: Uye-Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
2025-halen: Yénetim Kurulu Yedek Uye-Onkoloji Diyetisyenleri Dernegi

UNIVERSITE iDARIi GOREVLER

YONETILEN YUKSEK LiSANS VE DOKTORA TEZLERI: -

Son Iki Yilda Verdigi Onlisans, Lisans ve Lisansiistii Diizeyindeki Dersler

Istanbul Galata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kalite Temsilcisi

Akademik } . Haftalik Saati Ogrenci
vl Doénem Dersin Adi Teorik | Uygulama Sayist
Beslenme Biyokimyasi-1 3 0 21
Anne ve Cocuk Beslenmesi 2 2 27
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme 2 2 29
2025-2026 Giiz ve Diyetetik Uygulamalari-1
Mikrobiyota ve Diyet Etkilesimi 2 0 18
Beslenme ve Diyetetik Alaninda 0 18 11
Mesleki Egitim 1-Cocuk




