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AKADEMIK GOREVLER ve DENEYIMLER
- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Arastirma
Gorevlisi, 2021- devam ediyor.

EGITIM
- DOKTORA: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa- Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Doktora Programi, 2021-2026.

Doktora Tezi: Amator Erkek Futbolcularda Pilates Mat Egzersizlerinin Bazi1 Futbol
Becerilerine, Postiire, Fonksiyonel Hareket Taramasina Etkilerinin Arastirilmasi
Damisman: Prof. Dr. Illker YUCESIR

- YUKSEK LISANS: istanbul Universitesi-Cerrahpasa- Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2019-2021.

Yiiksek Lisans Tezi: Yiiz Yiize ve Cevrimi¢i Olarak Uygulanan Mat Pilates Egzersizlerinin Uyku
Kalitesine Etkisi
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa SAHIN

- LISANS: istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii,
2015-2019.

MESLEKI DENEYIMLER

e Arastirma Gorevlisi 2021- devam.
e Pilates Egitmeni
e Fitness Antrenorii

MAKALELER

- Ozdemir Erkek, S., & Sahin, M. (2023). 20-40 yas arasindaki bireylerde 8 haftalik yiiz yiize ve
cevrimig¢i mat pilates egzersizlerinin uyku kalitesine etkisinin karsilastirilmasi. SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(1), 57-69. (Tr Dizin)

- Ozdemir Erkek, S., Coskun, O., Sahin, M., ilhan, O., Yiicesir, I. (2026). Investigation of the
Relationship Between PostureAnalysis, Functional Movement Screening and FootballSkills of U18
Category Amateur Male Football Players: Descriptive Study, Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi,
Doi: 10.5336/sportsci.2025-113632 (Makale kabul tarihi: 27.11.2025) (Tr Dizin)



BILIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN ve BILDIRi KITABINDA
(PROCEEDING) BASILAN BiLDiRILER

Ozdemir Erkek, S., Coskun, O., Sahin, M., ilhan, O., Macit, C., Ertiirk, M., & Yiicesir, I. (2024,
Kasim). 16—18 yas grubu amator erkek futbolcularin Fonksiyonel Hareket Analizi ile futbol beceri
testleri arasindaki iligkinin incelenmesi. 22. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye,
Ozet Bildiri. (Sézlii sunum)

Macit, C., Giiler, C., & Ozdemir Erkek, S. (2024). Wingate anaerobik giic testinde spora yonelik
sanal gergekligin performansa etkisi. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, Yalova, Tiirkiye. Tam
Metin Bildiri. (Poster sunumu)

ODULLER

Antrenérlitk Egitimi Boliimii, Boliim Ikinciligi- 1stanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri
Fakiiltesi

SERTIFiKALAR

Viicut Gelistirme ve Fitness 3. Kademe Kidemli Antrendérliik Belgesi- Tiirkiye Viicut Gelistirme
ve Fitness Federasyonu

Pilates 2. Kademe Egitmenlik Belgesi- Tiirkiye Cimnastik Federasyonu

Pilates 1. Kademe Egitmenlik Belgesi- Tiirkiye Cimnastik Federasyonu

Yoga 1. Kademe Antrenorliik Belgesi- Herkes I¢in Spor Federasyonu

Pilates Gelisim Semineri - Tiirkiye Cimnastik Federasyonu

Beden Egitimi Pedagojik Formasyon Sertifikasi- istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi

Karate 1. Dan Diplomasi- Tiirkiye Karate Federasyonu

Pilates Egitimi 1. Seviye Kursu- Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
Egitimde Oyun Etkinlikleri Kursu- Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Genel
Midirlugi

Reformer’da Hamilelere Ozel Ders Planlama Egitimi- Code Pilates Academy

Liderlik Egitimi, Rodos Grup

Girigimcilik Egitimi, Rodos Grup,

Algt Yonetimi Egitimi, Rodos Grup

Beden Dili-Etkili Iletisim-Diksiyon Egitimi, Rodos Grup

Postiiriin Gizli Giicii; U¢ Adimda Dogru Hizalanma Egitimi- Hareket Uzmanlari Platformu



UYELIiKLER

- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Béliimii Danisma Kurulu
Uyeligi

UNIVERSITE IDARIi GOREVLER

- Istanbul Galata Universitesi — Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (UZEM) destek
gorevlisi

- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi — Bologna siireci sorumlusu

- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi — Fakiilte web sayfas1 sorumlusu

- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi — Fakiilte sosyal medya (Instagram) sorumlusu

- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi — Ogrenci danismanlarinin ders onaylama siireci
koordinasyon sorumlusu

- Istanbul Galata Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi — Sinav evraklarmin arsive teslim sorumlusu



