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o Doktora Tezi: Tiirkiye Futbol Siiper Liginde Oynayan Futbolcularin Dijital Oyun
Oynama Davranislari ile Zihinsel Antrenman Diizeylerinin incelenmesi: FIFA
Oyun Ornegi

e Yiksek Lisans: Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis,
Beden Egitimi ve Spor, 2016
o Yuksek Lisans Tezi: Sedanter Kadinlarda 8 Haftalik Hatha Yoga Egzersizlerinin Bazi
Fizyolojik ve Motorik Parametreler Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

e Lisans: Mugla Sitki Kogman Universitesi, Antrendrliik Egitimi Bolimii 2009

MESLEKI DENEYIMLER

e Yataganspor Teknik Sorumlusu 2017-2020

e Sipayyap1 Bodrumspor Genglik Gelisim Teknik Sorumlusu 2013-2015
e Muglaspor Genglik Gelisim Teknik Sorumlusu 2015-2016

e Muglaspor Profesyonel Futbolcu 2. Lig 2005
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Yurtaydin Yigit (2025). Futbolcularin dijital oyun oynama davranislari ile zihinsel antrenman diizeylerinin
incelenmesi. Akademisyen Kitabevi.

MAKALELER

Afyon, Y. A., & Yurtaydin, Y. (2020). Investigation of the effects of hatha-yoga exercises on some
physiological and motoric parameters in sedentary women. International Journal of Physical
Education, Sports and Health, 7(1), 26-30.



Egemen, Y., Tutar, M., Caglayan, A., Abanoz, E. I., Yurtaydin, Y., & Bayrakdar, A. (2025). Effects
of knee extensor eccentric training on dynamic balance and hamstring quadriceps ratio in young
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KIiTAP BOLUMLERI
Beden Egitimi Alaninda Uluslararasi Derleme, Arastirma ve Calismalar

Boliim Adr:Futbolda Zihinsel Antrenmamin Onemi, YURTAYDIN YIGIT, Yaym Yeri:seriiven yayinevi, Basim
sayisi:1, Sayfa sayisi: 113, ISBN:978-625-8671-48-3, Boliim Sayfalari:51 -63

Spor Bilimleri Alaninda Uluslararasi Teori, Arastirma ve Derlemeler

Boliim Adi:Antrenér - Sporcu iliskisi, YURTAYDIN YIGIT, Yaym Yeri:Seriiven Yaymnevi, Basim sayisi:1, Sayfa
say1s1:381, ISBN:978-625-6760-62-2, Boliim Sayfalar1:69 -83

Spor Bilimleri Alaninda Uluslararasi Teori, Arastirma ve Derlemeler

Boliim Adi:Antrendr - Sporcu iliskisi, YURTAYDIN YIGIT, Yayin Yeri:Seriiven Yayinevi, Basim sayist: 1, Sayfa
sayis1:381, ISBN:978-625-6760-62-2, Boliim Sayfalari:69 -83

Spor Bilimlerinde Uygulamah Dersler

Boliim Adi:Futbol, YURTAYDIN YiGiT, Yayin Yeri:Gazi Kitabevi, Basim sayis1:2, Sayfa sayis1:644, ISBN:978-
625-7358-75-0, Boliim Sayfalar1:149 -211
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Yurtaydin, Y. Y.Akif Afyon. Investigation of the effects of hatha-yoga exercises on some physiological and
motoric parameters in sedentary women. /4. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi.

Yurtaydm, Y., Yesilgimen, T., & Caglayan, A. (2025). Kadmlar 1. ligi futbolcularinda Yo-Yo intermittent
recovery testi performansinmn degerlendirilmesi. 23. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (1-4 Aralik
2025).2025)

Yesilgimen, T., Yurtaydin, Y., & Caglayan, A. (2025). Degisen tackwondo miisabaka sisteminin yillara gére
misabaka ve antrenman yiikine etkisinin incelenmesi. 23. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, 1-4 Aralik
2025
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PROFESYONEL KATKILAR, FAALIYETLER VE UYELIKLER

1. Spor Bilimleri Dernegi
2. Tiirkiye Futbol Antrendrleri Dernegi (TUFAD)

UNIVERSITE iDARi GOREVLER

Son Tki Yilda Verdigi Onlisans, Lisans ve Lisansiistii Diizeyindeki Dersler

Antrendrliik Egitimi Boliim Baskani 2025 -Halen
Universite Futbol,Futsal Takim Antrendrii 2022- Halen

Akademik ) . Haftalik Saati Ogrenci
Y1l DoOnem Dersin Ad1 Teorik Uygulama Sayisi
Misabaka Analizi ve Teknik Taktik 2 1 70
Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 70
Giiz Uzmanlik Futbol | 2 2 30
Uzmanlik Futbol 111 2 2 30
Secmeli Futbol 1 2 30
Sporda yetenek se¢imi 2 0 70
2025-2026 Spor Teknik, Taktik Ogretimi 2 0 70
1 2 70
Atletik Performans Gelistirme
Yontemleri |
Ilkbahar
2 0 70
Sporda Beceri Ogrenimi
Uzmanlik Futbol IV 2 “2 30
Uzmanlik Futbol Il 2 2 30
Performans Olglimleri, Testleri ve 2 1 70
Degerlendirme
Antrendrlikte Liderlik ve Yetkinlik 2 0 70
Becerileri
Basketbol 1 2 30
Gil Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 70
uz Misabaka Analizi ve Teknik Taktik 2 1 70
ISME Degerlendirmesi I 4 0 70
2024-2025 ISME Uygulamasi 0 12 70
Uzmanlik Futbol | 2 2 30
Uzmanlik Futbol 111 2 2 30




[lkbahar

Sporda Performans Testleri 2 1 70
Olglim ve Degerlendirme
ISME Uygulamast II 0 12 70
ISME Degerlendirmesi Il 4 0 70
Uzmanlik Futbol 11 2 2 30
Uzmanlik Futbol 1V 2 2 30
Seg¢meli Futbol 1 2 30
Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 70
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