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AKADEMİK GÖREVLER ve DENEYİMLER 
 

 Araştırma Görevlisi (İstanbul Galata Üniversitesi) 2024- Devam Ediyor 
  
  

EĞİTİM 
 

 Yüksek Lisans: Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Antrenman ve Hareket Programı, 
Devam Ediyor 

o Yüksek Lisans Tezi: Adolesan artistik cimnastikçilerde unilateral ve bilateral Post 
Aktivasyon Potansiasyon Güçlendirme (PAPE) protokollerinin spagat sıçrama tekniği 
kinematiğine akut etkisi 

 Lisans:  Gazi Üniversitesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2023 

MESLEKİ DENEYİMLER 
 

 Cimnastik Antrenörlüğü (Başkent Akademi Cimnastik/ Ankara) 
 Taekwondo Antrenörlüğü (Nev Akademi Spor Kulübü/ Ankara) 

YAYINLAR (APA formatında) 

 

KİTAPLAR 

 

 
MAKALELER  
AÇIKGÖZ, Y., & CENGİZEL, E. (2023). Adolesan Taekwondo Sporcularında Plantar Basınç Dağılımı 
ile Denge Arasındaki İlişki. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Online), 28(2), 160–166. 
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BİLİMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN ve BİLDİRİ KİTABINDA (PROCEEDİNG) BASILAN 
BİLDİRİLER 
 
AÇIKGÖZ, Y., & CENGİZEL, E. (2022). The Relationship between Plantar Pressure Distribution and Balance in 
Adolescent Taekwondo Athletes. Presented at the 4th International Congress of Athletic Performance &amp; Health 
in Sports, İstanbul 
 
AÇIKGÖZ, Y., & CENGİZEL, E. (2024). The Acute Effect of Jump-Based Post Activation 
Potentiation  PAP  Protocols on Kinematics of Split Jump Technique in Adolescent Artistic Gymnasts  A Pilot Study. 
Presented at the 22nd International Sport Sciences Congress, Ankara. 
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PROFESYONEL KATKILAR, FAALİYETLER VE ÜYELİKLER 
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