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AKADEMİK GÖREVLER ve DENEYİMLER 

 

 Araştırma Görevlisi (2026) İstanbul Galata Üniversitesi/ Sağlık Bilimleri Fakültesi/ Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Bölümü 

 Öğretim Görevlisi (2023-2025) İstanbul Sağlık ve Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu/ 

Fizyoterapi Programı 

 

EĞİTİM 

 

 Doktora: İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Lisansüstü Eğit im Enstitüsü, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Doktora Programı, 2023-Devam ediyor 

o Çalışma Alanları: Fizyoterapi ve Rehabilitayson, Geriatrik Rehabilitasyon, Pelvik 

Taban Rehabilitasyonu 

 Yüksek Lisans: Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tezli 

Yüksek Lisans Programı, 2022  

o Yüksek Lisans Tezi: Telerehabilitasyon Ile Pelvik Taban Kas Eğitimi Ve Diyafragmatik 

Solunum Egzersizinin Postür Ve Yaşam Kalitesi Üzerindeki Etkisi (2022) Tez 

Danışmanı: Prof. Dr. Meltem VURAL  

 Lisans: Marmara Üniversitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 2018  

 

MESLEKİ DENEYİMLER 

 

 Araştırma Görevlisi (2026) İstanbul Galata Üniversitesi/ Sağlık Bilimleri Fakültesi/ Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Bölümü 

 Öğretim Görevlisi (2023-2025) İstanbul Sağlık ve Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu/ 

Fizyoterapi Programı 

 Fizyoterapist (2021) Özel Sante Tıp Merkezi,  

 Fizyoterapist (2019-2021) Özel Beyazev Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi 

 Fizyoterapist (2018-2019) Özel Sante Tıp Merkezi 

YAYINLAR (APA formatında) 

KİTAPLAR 

 

MAKALELER  

 

1.  Apaydın, Z., Sevim, T. Ü., Çaylak Yetüt, İ., Mustafaoğlu, R. (2025). Sakroiliyak Eklem 

Biyomekaniği Sağlık ve Hastalıkta: Bir Anlatısal Derleme. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Dergisi, 10(2), 289-295. https://doi.org/10.61399/ikcusbfd.1445214 (TrDizin) 

 

https://doi.org/10.61399/ikcusbfd.1445214


 

KİTAP BÖLÜMLERİ 

 
BİLİMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN ve BİLDİRİ KİTABINDA (PROCEEDİNG) BASILAN 

BİLDİRİLER 

 
1. Sevim, T. Ü., & Pehlivan, E. (2021, June 17–19). Effect of myofascial release technique applied to the psoas 

muscle in the treatment of primary dysmenorrhea: A randomized controlled trial. (Sözlü bildiri) Uluslararası 
Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi. 

 
2. Sevim, T. Ü., & Vural, M. (2022, June 17–19). Effects of pelvic floor muscle training and diaphragmatic 

breathing exercise via telerehabilitation on body posture and quality of life outcomes. (Sözlü bildiri) 2nd 
International Cappadocia Scientific Research Congress. 

 
3. Çaylak Yetüt, İ., Sevim, T. Ü., Apaydın, Z., Kurbaloğlu, E. D., & Çelik, D. (2024, April 25–27). Omuz ağrısı 

olan hastalarda fotografik değerlendirme ölçeğinin geliştirilmesi. (Poster bildiri) XIII. Türk Omuz ve Dirsek 
Cerrahisi Kongresi & Fizyoterapi Ortak Sempozyumu, İstanbul, Türkiye. 

 
 

ÖDÜLLER 

 

1.TÜBİTAK BİDEB 2210A Yurt İçi Yüksek Lisans Burs Programı (2021) 

2.TÜBİTAK BİDEB 2211A Yurt İçi Doktora Burs Programı (2023) 

 

SERGİLER, ATÖLYELER, SANATSAL PERFORMANSLAR 

 

PROFESYONEL KATKILAR, FAALİYETLER VE ÜYELİKLER 

 

1. Pelvik Ağrı ve Endometriozis Derneği (Üye) 

2. Türkiye Fizyoterapistler Derneği (Üye) 

 

 ÜNİVERSİTE İDARİ GÖREVLER 

 

YÖNETİLEN YÜKSEK LİSANS VE DOKTORA TEZLERİ 

 

 

 

 

 

Son İki Yılda Verdiği Önlisans, Lisans ve Lisansüstü Düzeyindeki Dersler  

 

Akademik  

Yıl   
Dönem   Dersin Adı (Ön Lisans)  

Haftalık Saati   Öğrenci 

Sayısı   Teorik   Uygulama   

 2025-

2026 

Güz   

Klinik Bilimler    2    0    22 

Fizyoterapiye Giriş    3    0    26 

 Rehabilitasyon I    2    3    20 

 İşletmede Mesleki Eğitim I    0    5    13 



2024-2025  

Güz   

Klinik Bilimler    2    0    43 

İşletmede Mesleki Eğitim I    0    5    16 

Rehabilitasyon I    2     3    23 

Kadın ve Sağlık    3    0     5 

İlkbahar   
Elektrofiziksel Ajanlar     1    4    43 

Kas İskelet Sistemi Anatomisi    2    0    43 

  Rehabilitasyon II    2    3    23 

  İşletmede Mesleki Eğitim II    0    5    12 
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