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AKADEMIK GOREVLER ve DENEYIMLER

e Arastirma Gorevlisi (2026) Istanbul Galata Universitesi/ Saghk Bilimleri Fakiiltesi/ Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bolimi

e Ogretim Gorevlisi (2023-2025) Istanbul Saghk ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu/
Fizyoterapi Program

EGITIM

e Doktora: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Doktora Programi, 2023-Devam ediyor
o Caligma Alanlari: Fizyoterapi ve Rehabilitayson, Geriatrik Rehabilitasyon, Pelvik
Taban Rehabilitasyonu
e Yiksek Lisans: Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tezli
Yiiksek Lisans Programi, 2022
o Yiuksek Lisans Tezi: Telerehabilitasyon Ile Pelvik Taban Kas Egitimi Ve Diyafragmatik
Solunum Egzersizinin Postiir Ve Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi (2022) Tez
Danigsmanzt: Prof. Dr. Meltem VURAL

e Lisans: Marmara Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 2018

MESLEKI DENEYIMLER

e Arastirma Gorevlisi (2026) Istanbul Galata Universitesi/ Saglik Bilimleri Fakiiltesi/ Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bolimi

e Ogretim Gorevlisi (2023-2025) Istanbul Saghk ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu/
Fizyoterapi Programi

e Fizyoterapist (2021) Ozel Sante Tip Merkezi,

e Fizyoterapist (2019-2021) Ozel Beyazev Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

e Fizyoterapist (2018-2019) Ozel Sante Tip Merkezi

YAYINLAR (APA formatinda)

KiTAPLAR

MAKALELER

1. Apaydin, Z., Sevim, T. U., Caylak Yetiit, I, Mustafaoglu, R. (2025). Sakroiliyak Eklem
Biyomekanigi Saghk ve Hastalikta: Bir Anlatisal Derleme. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 10(2), 289-295. https://doi.org/10.61399/ikcusbfd.1445214 (TrDizin)



https://doi.org/10.61399/ikcusbfd.1445214

KiTAP BOLUMLERI
BiLIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN ve BiLDiRi KiTABINDA (PROCEEDING) BASILAN
BiLDIRILER

1. Sevim, T. U., & Pehlivan, E. (2021, June 17-19). Effect of myofascial release technique applied to the psoas
muscle in the treatment of primary dysmenorrhea: A randomized controlled trial. (S0zIU bildiri) Uluslararas:
Avrasya Saglk Bilimleri Kongresi.

2. Sevim, T. U., & Vural, M. (2022, June 17-19). Effects of pelvic floor muscle training and diaphragmatic
breathing exercise via telerehabilitation on body posture and quality of life outcomes. (S6zli bildiri) 2nd
International Cappadocia Scientific Research Congress.

3. Caylak Yetiit, L, Sevim, T. U, Apaydin, Z., Kurbaloglu, E. D., & Celik, D. (2024, April 25-27). Omuz agrisi
olan hastalarda fotografik degerlendirme dlgeginin gelistirilmesi. (Poster bildiri) X111. Trk Omuz ve Dirsek
Cerrahisi Kongresi & Fizyoterapi Ortak Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye.

ODULLER

1.TUBITAK BIDEB 2210A Yurt I¢i Yiiksek Lisans Burs Programi (2021)
2. TUBITAK BIDEB 2211A Yurt I¢i Doktora Burs Programi (2023)

SERGILER, ATOLYELER, SANATSAL PERFORMANSLAR
PROFESYONEL KATKILAR, FAALIYETLER VE UYELIKLER
1. Pelvik Agr1 ve Endometriozis Dernegi (Uye)

2. Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (Uye)

UNIVERSITE iDARi GOREVLER

YONETILEN YUKSEK LiSANS VE DOKTORA TEZLERI

Son Iki Yilda Verdigi Onlisans, Lisans ve Lisanstistii Diizeyindeki Dersler

Akademik ) ] . Haftalik Saati Ogrenci
Vil Donem Dersin Adi (On Lisans) Teorik | Uygulama| Sayist
2025- Klinik Bilimler 2 0 22
2026 Fizyoterapiye Giris 3 0 26
Glz Rehabilitasyon | 2 3 20
Isletmede Mesleki Egitim I 0 5 13




2024-2025

Klinik Bilimler 2 0 43

Giiz Isletmede Mesleki Egitim | 0 5 16
! Rehabilitasyon | 2 3 23
Kadm ve Saglik 3 0 5

. Elektrofiziksel Ajanlar 1 4 43
llkbahar Kas Iskelet Sistemi Anatomisi 2 0 43
Rehabilitasyon Il 2 3 23

Isletmede Mesleki Egitim 11 0 5 12
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