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Inal HS. Engelli Sporu ve Fizyoterapist. Tiirkiye Fizyoterapistler Giinii Sempozyumu, 50.Y1l:
Nereden Nereye. Biruni Universitesi Konferans Salonu, 8 Nisan 2019.

Inal HS. istihdamm Gelistirilmesine Yénelik Ulusal ve Uluslararasi Calismalar.13. Engelsiz
Universiteler Calistay1. Farkliliklarimizla Degisiyoruz, Gelisiyoruz. Yeditepe Universitesi
Konferans Salonu, 10-11 Nisan 2019.

inal HS. Saglikli Cocuk ve Saglikli Nesil i¢in Fiziksel Aktivite. Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon II. Ogrenci Kongresi. Bezmialem Vakif Universitesi, Abdiilhamid
Han Binasi Erich Frank Konferans Salonu, 25 Nisan 2019

Inal HS. Noromuskiiler Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari
(Physiotherapy and Rehabilitation Approaches in Neuromuscular Diseases) 1.Noromiiskiiler
Hastaliklarda Degerlendirme ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu (Tiibitak Destekli),
Istinye Universitesi Konferans Salonu II, 24-25 Subat 2020.

Kége K, Tiitiineken YE, Sagir K, Asaloglu A, Pamukgu B, Yelvar GY, Elbasi N, Cirak Y, Inal
HS. Limb-Girdle muscular Dystrophy Assessment in the Context of International Classification
of Functioning Disability and Health: A Case Series. 1.Noromiiskiiler Hastaliklarda
Degerlendirme ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu (Tiibitak Destekli), istinye
Universitesi Konferans Salonu II, 24-25 Subat 2020.

Koge K, Tiitineken YE, Sagir K, Asaloglu A, Pamukcu B, Yelvar GY, Elbasi N, Cirak Y, Inal
HS. Physiotherapy and Rehabilitation Assessment of Individuals with Spinal Muscular Atrophy
1T in the Context of International Classification of Functioning Disability and Health: A Case
Series. 1.N6romiiskiiler Hastaliklarda Degerlendirme ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Sempozyumu (Tiibitak Destekli), istinye Universitesi Konferans Salonu II, 24-25 Subat 2020.

Inal HS. Tele Rehabilitasyonda Etik Konular, Riskler ve Yayginlastirma, 8. Ulusal Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Kongresi (¢evrimici) 8-9 Mayis 2021.

ODULLER

. Uluslararasi:

1. International Counsil for Health, Physical Education, Recreation, Sport and Dance
(ICHPER.SD) (1996- Life long)



2. International Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA) (2007- 2012)

3. The Globnal Community for Health, Scintific Adviser, 2015-
10.2- Ulusal

5. Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (1976 - )
6. Tiirkiye Kas hastaliklar1 Dernegi (1991- )
7. Spor Bilimleri Dernegi (2002 - )

8. Evde Bakim Dernegi (2007- )

9. Destekli Istihdam Dernegi (2019-

11. Odiiller
Uluslararasi:
12.1- EEC ECC ISAPA program by The 16™ International Symposium of Adapted Physical
Activity” 24 - 28 July, 2007, S&o Paulo, Brazil’de Uluslararasi1 Destek alindi.

Ulusal:

12.2- 2014-1-TRO1-KA204-013427 Numarali “Job Coaching People with Intellectual
Disabilities: Place, Train, Maintain” baglikli K2 ERASMUS PLUS Projesi 20-22 Mayis 2015 tarihinde
Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu’da diizenlenen 5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmus ve en iyi poster sunum 6diiliinii kazanmstir.

ERASMUS PLUS MUNDUS: EUDAPA icin Davetli Ogretim Uyesi:
inal HS. Vierumaki, Finlandiya’da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Partneri olan Haaga-
Helia Universitesi Applied Sciences’da “FEuropean University Diploma in Adapted Physical Activity

(EUDAPA)” kapsaminda Subat 2010, Subat 2012, Subat 2013 ve Subat 2014 tarihlerinde dort (4)
donem “Bedensel Engellilige Neden olan Sorunlar” konulu 8’er saat ders vermistir.

SERGILER, ATOLYELER, SANATSAL PERFORMANSLAR

PROFESYONEL KATKILAR, FAALIYETLER VE UYELIKLER
Editorliik:

8.5.1- Supported Employment Model for People with Intellectual Disabilities: Place, Train,
Maintain Editorler: H. Serap Inal, Feryal Subasi, Panagiatis Tsaklis, Bartozs Molik. Boliim 16, ss.
123-134. Hipokrat Yayincilik, Ankara.

ISBN:978-605-7874-50-4
8.5.2- Engellilerde Koruyucu Rehabilitasyon ve Rekreasyon. Turkiye Klinikleri
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ozel, Editorler: H. Serap Inal, Feryal Subasi

Kitap Ceviri Editorliigii



8.5.3- Brukner, P. & Khan, K. (2019). Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine: The
Medicine of Exercise. Sydney: McGraw-Hill. Ceviri Editorleri H. Serap inal, Gokhan Metin, Feryal
Subasi. Ankara Nobel (Basim asamasinda)

Bilimsel Yayin Bas Editorliigii

Tiirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi (Nisan 2021-Nisan 2025)
Emerging SCI, SCOPUS, TR Dizin, ULAKBIM

Uluslararasi Projeler

1. Evaluation of the Neuromuscular Diseases. Initial Evaluater No.49. Direction Generale,
Hospice Civils de Lyon, France, 1998-2000. (Yardimc1 Arastirmaci)

2. TREAT-NMD Neuromuscular Diseases Avrupa Birligi Projesinde iU IT Nérolojik Bilimler
Boliimii Noromuskular Hastaliklar Unitesi Liasonu ve Kuratdr arastirmact  (Ocak 2008-
2012). (Curator)

3. Job Coaching Training : Place, Train, Maintain for people with Intellectual Disabilities (ID).
Srategic partnership for Adult Education. Erasmus Plus, Adult Education (014-1-TRO1-
KA204-013427/2014-2016). 2014-2016. (Yriitict).

Ulusal Projeler:

4. Hentbolde Atig Hizmn ve Kuvvetinin Kale Atislarinda [sabetlilige Etkilerinin
Karsilagtirilmasi. MU. Arastirma Fonu Projesi. SAG- 038/230804. 2004-2006. (Yiiriitiicii).

5. Elit Kisa Mesafe Kosucularinin Ayak Bilegi Esnekligi ve Izokinetik Kas
Kuvvetinin Kosu Hizlarma Etkisinin Incelenmesi. MU. Arastirma Fonu Projesi. SAG-
YLS-12092005-0190, 2005-2007 (Yiiriitiicii).

6. Diizenli Egzersiz ve Spor ile Yashlarin Yasam Kalitelerinin ve Saglik Durumlarinin
Gelistirilmesi Projesi. Inal, S., Subasi, F., Kiyak, M. Munganay, S., Kaldirimci, M., Uzun,
S., Avcy, B, Sengil, A.Z., i¢li, T. Ciftci, A., ates, E., Karakas, M.  Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi, (2002- 2008) (Yiiriitiicii)

7. Zihinsel Engelli Cocuklarda Spor Egitimi ile Bedensel Sagligin Kazandirilmasi.
Inal, S., Kaya, B., Kirandi, O., Orhun, B., Giingordii, O., Keser, A., Donuk, B. iU
Aragtirma Fonu Projesi. IU. RC 521. 2006- 08. (I yil uzatma verildi: 2006-2009)
(Ydritict).

8. Istanbul Universitesi Caliganlarmin Bazal Metabolizma Hizlarinm ve Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi ve Arttirtlmasi. Inal, S. Uc;dag, G., Oztiirk, M.,
Yiicesir, 1., Kaya, B. Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeleri Birimi, 2008-

2010. (Yiiriitiici)

9. Mc Donalds Ana Okulu Egitim Projesi” Proje yiiriitiiciileri: Serap inal, Feryal Subasi,
Birsen Demirel, Ocak 2008- Haziran 2008. (Yiiriitlicii).



10. Teknoloji Destekli Oyunlar ile Ilkogretim Ogrencilerine Fiziksel Aktivite Yapma
Aliskanhigmin Kazandirilmasi. H. Serap Inal, Dilber Karagdzoglu Coskunsu, Hasan Kerek
Alptekin, Cigek Duman, (BAP.2018.01.10) 05.03.2018 —04.03 2019 (30.000TL biitceli)
(Yirtitiicii)

11. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Siniflandirma Seviyelerine gore
Performanslarina Etki Eden Biyomekaniksel Faktorlerin “Dijital Fonksiyonel Seviye
Siiflandirma Sistem: Dijital Olgek™ ile degerlendirilmesi, 1001 (Arastirmact); 2022-

12. Ruhsal saglik problemi olan kisilerin Brain Breaks® video oyunlari ile arttirilan fiziksel
aktivite ve egzersiz yapma aligkanliklarinin uyku kaliteleri ve yasam memnuniyetleri

tizerine etkisi. 2209-A (Arastirmaci); 2022-

13. Gelisimsel kekemeligi olan bireylerde agiz i¢i somatosensorial duyunun basg postiirii, statik

ve dinamik denge ile iligkisinin arastirilmasi: Bir Degerlendirme Parametresi Gelistirme. 2209-A
(Arastirmaci); 2022-

14. Proje Adi: Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerde postural degisiklikler, fiziksel

aktivite seviyesi ve beden kitle indeksi ile obezite yatkinlik genleri arasindaki iliskinin molekiiler
acidan degerlendirilmesi Proje No. 2023/002: Yiiriitiicii: Prof. Dr. H. Serap Inal , Feryal Subast,
Turgay Ispir, 6zlem Timirci, Gulda Inal Giiltekin, Alihan Bilen, Giilenay Yildirim, Alpeeran Pektas,
Sahra Sirban Can. Proje No. 2023/002. Biitge: 112.514TL; 2023-

15. Huzurevinde yasayan yash bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini arttirarak saglikli yasam

bi¢imi davranislarini ve yasam kalitelerini yiikseltmek. Yiiriitiicii: Prof. Dr. H. Serap Inal, Busra Ulker
Eksi, Alihan Bilen, Safak Yigit, Giilenay Yildirim. Proje No. 2023/003. Biitge: 20.000TL; 2023-

Baslatilmasinda Katkida Bulundugu Egitim-Ogretim Programlari:

1.

M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Tekerlekli Sandalye Dansi, Kas Hastaliklar
Dernegi ile ortak ¢alisma, 1997-1999.

Engelliler Sporu Se¢meli Alan Dah 5-6 ve 7-8. yariyllda alaninda agilan minimum 26
kredilik dersleri alip basarili olan Antrenérliik Egitimi &grencileri Se¢meli Alan Dali olarak
Engelliler Sporundan mezun olabilmekte ve Engelliler Sporu Antrenérliigii yapmak i¢in gerekli
bilgi ve becerilere sahip olmaktadirlar. Program ilk kez 2002-2003 doneminde alt1 (6), 2003-
2004 doneminde bes (5) O6grenci sertifika almistir. 2004-2005 doneminde 15 &grencisi
bulunmaktadir.

UNIVERSITE iDARi GOREVLER

Consultan (1984 — 1990) Orthotics Section, Rehabilitation Department King Khalid
University Hospital

Antrendrliik Bolimi Bagkani (1993 —2000) Spor Saglik AbD., Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Marmara Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Miidiir Yardimcisi, Marmara Universitesi



Miidiir (2006-2009) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul Universitesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Baskani, (2009-2016) Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Yeditepe Universitesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Baskani (2016-2019) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Bahgesehir Uiversitesi

Dekan (2022- ) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Galata Universitesi

YONETILEN YUKSEK LiSANS VE DOKTORA TEZLERI

Yonetilen Doktora ve Yiiksek Lisans Tezleri
Doktora Tezleri

1. Akan, i., Hentbolde Atis Hizinin ve Kuvvetinin Kale Atislarinda Isabetlilige
Etkilerinin Karsilastirilmasi, Marmara Universitesi, 2006.

2. Muammer R. Diizenli Egzersiz Yapan Kisilerde Ayak Tabani Deri Rezistansinin
Proprioseptif Duyu ve Denge Uzerine Etkilerinin Incelenmesi, Marmara Universitesi, 2008.

Yiiksek Lisans tezleri

1.

Ugurlu,T., Zihinsel Engelli Cocuklara Badminton Ogretim Yontemlerinin Karsilastirilmasi .
Marmara Universitesi, 2002.

Akti, O.T., Atletizmde Gelistirilen Ritm Duygusunun Performansa Etkisinin Arastirilmasi.
MarmaraUniversitesi, 2005.

Bayat, B., Elit Kisa Mesafe Kosucularmin Ayak Bilegi Esnekligi ve izokinetik Kas
Kuvvetinin Kosu Hizlarma Etkisinin Incelenmesi. Marmara Universitesi, 2006.

Altinkdk, M., Temel Motor Hareketlerin Gelistirilmesini Iceren Ozel Beden Egitimi Programi
Tasarisinin 5-6 Yas Cocuklarin Temel Motor Hareketlerin Gelisimine Etkisinin Arastirilmas,
Marmara Universitesi, 2006.

Kahramanoglu, C., Halter ve Piylometrik Antrenmanlarm Elit Atletlerin Hizlanmas1 Uzerine
Etkileri. Marmara Universitesi, 2006.

Derya Kardes EKICI, The Ffects of Nintendo Wii Fit Training on Stgtic and Dynamic
Balance in Independent Walking Cerebral Palsy Children. Yeditepe Universitesi, 2016.

Yagmur Tetik AYDOGDU. The Effects of Dual-Tasks Training on Balance and Mobility of
Institunilized Elderly Having Chronic Stroke. Yeditepe Universitesi, 2016.

Semra TOSUN, The long-term affects of Transtibial and Transportal Surgical Techniques on
pain, proprioception, Function and balance of the patients having Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction via Hamstring Tendon Graft. Yeditepe Universitesi, 2016.

Omer Burak TOR, The Effect of Ankle Muscle Strengthening Exercises on Underwater
Dolphin Kick Performance in Young Swimmers. Yeditepe Universitesi, 2017.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Didem Bengisu KEBAP, Amatér erkek sporcularda Q agisi ile statik ve dinamik denge
arasindaki iligki. Yeditepe Universitesi, 2017.

Begiim SARIPINARLI, Cift gorev egitiminin kurumda ysayan yagh bireylerde statik ve
dinamik dengeye etkileri: Randomize Arastirma. Bahcesehir Universitesi, 2017

Ece BOZOGLU, Non-spesifik bel agris1 olan bireylere verilen core kuvvetlendirme
egzersizlerinin yasam kalitesi ve fonksiyonel durum iizerine etkisinin degerlendirilmesi.
Bahcesehir Universitesi, 2019.

Zekeriya KALKAN, Kayropraktik lumbal manipulasyonun miisabaka amach tenis oynayan
erkek sporcularda aktif lumbal rotasyon hareket agikligina, kas kuvvetine ve ¢cabukluga anlik
etkisinin karsilastirilmasi. Bahgesehir Universitesi, 2019.

Burcu CETINKAYA, Servikal spinal manipulasyonun eklem heraket a¢ikligi ve eklem
pozisyon hissi iizerine ani etkisinin degerlendirlmesi. Bah¢esehir Universitesi, 2019.

Ayse ALPARMAN, The Comparison of the Features of Office Workers’ Musculoskeletal
Discomfort According to Gender: Working Environment, Posture and Physical Activity Level,
Yeditepe Universitesi, 2019.

Arzu CAKIR, Yagh Erkek Bireylerde Yoganin ve Nintendo Wii Fit Oyunlarinin Denge ve
Yasam Kalitesi Uzerine Etkileri, Yeditepe Universitesi, 2019.

Ashraf ALHAJ, Physical Activity of Young People and Their Liability to Obesity, Yeditepe
Universitesi, 2019.

Murat Menderes CAGLAR, Adblesan Basketbol Oyuncularinda Core Stabilizasyon
Egitiminin Kal¢a ve Diz kas kuvvetine Etkisi, Yeditepe Universitesi, 2020.

Nahide KOCER, Comparision of the effects of Video-based Yoga Practices with
Physiotherapy on Respiratory Capacity and Sleep Quality of Sedantaries. Yeditepe
Universitesi, 2020.

Mehmet Diirbiilii, Koronaviriis Tedavisi Sonrasinda Bireylerde Olusan Kas iskelet Sistemi
Agrilarinin Giderilmesinde ve Gilinliikk Yasam Aktivitelerine Uyumlarinin Gelistirilmesinde
Yoga ve Postiir Egzersizlerinin Etkinliginin Karsilastirilmasi, Istinye Universitesi, 2022.

Harun BIBER, Non-Spesifik Boyun Agrili Kisilerde Eksantrik Kas Egitiminin Agr1 ve
Fonksiyonellikleri Uzerine Etkisinin incelenmesi, Istinye Universitesi, 2023.

Dilan SIRIS, Pektoralis Mindr Kasima Yapilan Germe Egzersizlerinin 18 Yas Alt1 Lisansh
Yiiziiciilerin Motor Kontrol ve Yiizme Hizlarma Etkisi, istinye Universitesi, 2024.

Mehmet Onur, Sedanterlerde diz eklemi ve ayak kompleksi diziliminin tek bacak skuat
hareketi iizerinde cinsiyete gore etkisinin karsilastirilmasi, Istinye Universitesi, 2024.

Serdar Cetin, Lisansh Bilardo Sporcularinin Fonksiyonel Hareket Diizeylerinin ve Ust
Ekstremite Reaksiyon Zamanlarinin Atis Performansina Etkisinin Incelenmesi, Istinye
Universitesi, 2024.



Son Iki Yilda Verdigi Onlisans, Lisans ve Lisansiistii Diizeyindeki Dersler

Akademik ) Haftalik Saati Ogrenci
Y1l Donem Dersin Ad1 Teorik | Uygulama Sayist
FTR 131 Fizyoterapi ve 2 0 35
Rehabilitasyonda Mesleki
Oryantasyon ve Etik
Giiz FTR239 Fonksiyonel Anatomi ve 3 0 44
Kinezyoloji
FTR 327 Ortez ve rehabilitasyonu 2 2 28
2024-25 FTR 409 Bitirme Projesi I 2 0 3
FTR 126 Biyomekanik 2 0 38
, FTR 244 Romatoloji 1 0 29
llibahar FTR 328 Protez ve Rehabilitasyonu, 2 2 31
FTR 410 Bitirme Projesi 11 2 2 3
FTR 131 Fizyoterapi ve 2 0 41
Rehabilitasyonda Mesleki
Oryantasyon ve Etik
FTR239 Fonksiyonel Anatomi ve 3 0 43
Giiz Kinezyoloji
FTR 327 Ortez ve Rehabilitasyonu 2 2 33
2025-26 FTR Klinik Problem C6zme 2 0 21
FTR 409 Bitirme Projesi I 2 0 11
FTR 126 Biyomekanik 2 0 38
FTR 244 Romatoloji 1 0 30
flkbahar FTR 328 Protez ve Rehabilitasyonul 2 2 35
FTR 410 Bitirme Projesi 11 2 2 11
FTR 432 Seminer 2 0 21
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