Bénh xuat tinh sém dau hiéu nén
kham & bénh vién da lieu can tho
tai benhviendalieuct.vn

Bénh xuat tinh sém la bénh ly thay déi kha nang tinh duc tai nam. Bénh
dién ra trong 1 thai gian dai sé tdc dong dén tam sinh ly, doi séng chan
go0i va suc khde sinh con. Bai viét bai viét nay sé gilp cho ban hiéu ro vé
nguyén do, triéu chirng va phuong phéap diéu tri bi xuat tinh sém.

Bi xuat tinh sém la gi? Bénh thi c6 nguy hai
khong?

Xuat tinh sém la cap do gi? Day la dé nam phdéng tinh khong theo mong
muén cla ban than. Khoang thoi gian xuat tinh qua sém khi mai bat mai
dau "yéu" hoac Tuc khac ca lac chua giao hop.

Xuét tinh sém & dang may rau ti€p dién pho bién Trén thuc té. Néu ma
tinh hinh nay kéo dai can phai thuc hién chira tri chuyén khoa. Dua vao
cap d6, tadn suat ma bénh ly dugc chia thanh nhirng ki€u nhu sau:

e Chiing xuat tinh sdm bam sinh: Day la cap do ra tinh kip thai trong
phan 16n mot so lan giao hgp. Nhiing lan chi kéo dai dugc 30 - 60
giay.

e Bé&nh xuat tinh sém sinh ly: Day la giai doan dang may rau bi xuat
tinh sém lan ma&i dau "lam chuyén ay". Bén canh dé, ban c6 kha nang
bat gap cap d6 nay lic réi loan tu thé hay roi loan ban doi.

e Bi xuat tinh s6m bénh ly: ban nam gap phai mot s6 bénh nhu gidm
sut hormone, sinh ly yéu, 16i sinh hoat tha dam, tam ly...

Nam gidi ra tinh kip thoi liéu cé tot khdng, thi cé nguy hiém khéng? Ra
tinh kip thai Trong khi dai sé de doa dén tam ly, chirc nang tinh duc &
nam. Cu thé:

e Chuyén vg chong bi tac déng, tin cay doi song tinh duc gidm sut. TU
dé khién vo chéng khéng hai long, bat hoa, khéng khé cau gat.

e De doa tGi tam ly ban nam khién cho ho thiéu tu tin, e ngai. B&€nh kéo
dai sé lam cho dang may rau mat di hung phan tinh duc cling nhu cé



nguy co tram cdm cao.
e Bénh xuat tinh sém Trong thai gian dai c6 thé gay ra bj liét duong
cung va@i nguy hiém dén chic nang sinh san.

Can nguyén xuat tinh sém tai ban nam

Theo y khoa nghién cttu, liéu cé nhiéu tdc nhan dan téi xuat tinh sém &
dan 6ng. Bai viét nay la mot s6 nguyén nhan thudng gap nhat ma ban nén
biét:

e Do tdm ly: tam sinh ly stress, lo 1ang, khéng 6n dinh la nguyén do
khi€n ban nam bi xuat tinh sém. Bén canh dg, tam ly mat tu tin, mat
tu tin sé khi€n nam khéng tu chu dugc viéc phdng tinh.

e Nhan t6 sinh ly: Nong d6 testosterone khong 6n dinh, tuyén giap liéu
c6 thac mac cling la nguyén nhan dan dén bénh xuét tinh sém.

e Bj nhitng bénh man tinh: cdc bénh ly nhu than, hé than kinh, tim
mach, tuyén tién liét... cling tdc dong khong it dén sinh duc ban nam.

e SU dung nhiéu chat kich thich: dung qué nhiéu chat kich thich nhu
rugu bia, dé udng thi cé con, hut thudc 1a sé dnh hudng Nghiém trong
téi strc khoe cung véi hé than kinh. TUr dé khién cho dan 6ng khéng tu
chd dugc bdn than cling nhu bi bénh xuat tinh sém.

e DUNg qua nhiéu thd dam: tu sudng tan suat cao cling nhu 16i sinh
hoat thi dam tam thoi sé tao cho "cau nhd" phan xa tu nhién. Luc
nay, chi can kich thich nhe, duong vat cling cé kha nang xuat tinh.

e Bao quy dau nhay cam: doi ngl day than kinh luyén tap trung khong
it tai bao quy dau cling la tdc nhan gay tinh kip thai tai ban nam.

Bi€u hiéu ching xuat tinh sém la nhu thé
nao?

Bai viét nay la nhitng dau hiéu bénh xuat tinh sém, nam gidi nén chd y:

e Thoi diém "yéu" ngan. Duong vat khi tan cong truy cap am hd da
ting mau chdéng phdng tinh. Nhirng 1an giao hop thuong lau ngay
dudi 2 phut.

e "cau nhd" vlra dat do cuong duang ting ban tinh Ngay, ndi ca luc
chua dua vao "co bé".

e Phéng tinh xay ra nhanh va khéng theo nguyén vong. Ban nam
khoéng thé kiém soat muic do ban tinh cda minh.



e Chat lugng cudc giao hoan bi suy giam cu thé. Sau day lic cham dat
guan hé, ca hai Ludén khong cam thay hai long, khodi cam.

e SO lan xuat tinh sém nhiéu, chi€ém VUua roi 50% téng so lan quan hé.

e Ra tinh sém xay ra Trong khi dai lam cho nam cé cam gidc tu ti,
hoang mang, khong con hung phan tinh duc.
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Nhirng bién phap chira bi xuat tinh sém
Trudc lUc chita, phdi manh sé dugc bac si chuyén khoa xét nghiém co
quan sinh duc, kiém tra D€ két luan bénh. Roi, chuyén gia sé liéu co giai
phap diéu tri bénh khoa hoc nhat.

Tay y chita bénh xuat tinh sém

Bi xudat tinh sém c6 nguy co dugc chira bang thudc Tay y hay phau thuat.
Mot so loai thuoc Tay y dugc bac si ké toa chira xuat tinh sém bao gom:
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e ThuOc dan dén té tai cho: Thubc liéu cb chirc nang giam thiéu tinh
hinh man cdm & quy dau. Ngoai ra thic day qué trinh tuadn hoan mau
téi "cau nho" Nham Tang kha nang cuong duong, khéng nén ra tinh
sém.

e Thudc chong tram cdm: Nhém thudc nay liéu cé tac dung 6n dinh
tam ly, han ché lo lang, Lo &u. M6t s6 ki€u thudc thudng hay s dung
nhu chat kim ham monoamine oxidase (MAQ), clomipramine...

e Gel x0a, thudc xit: Thudc thi cé chra nhiing chat dan dén té nhe.
Gilp cho suy giam kich thich "cau nhd", ngan ngura xuat tinh sém
cling nhu kéo dai thai gian "lam chuyén ay".

Mot so loai thudc Tay y gilp cho gia tang giai doan ra tinh sém

Trong qua trinh chira tri bénh, ban nam phai tuan theo chi dinh cua béac si
chuyén khoa. Ché nén tu tién mua thuéc si dung do c6 thé nguy hiém tdi
strc khoe.

Tha thuat tri chdng xuét tinh sém thuong dugc chi dinh trong tinh hudng
nam mac Nhiém trung, hep, dai bao quy dau. Bac si chuyén khoa sé tién
hanh ti€u phau diéu chinh day than kinh thu cam. Viéc nay gidp khéng
nén muac do duong vat bi kich thich bénh xuat tinh sém.

Chita bénh xuat tinh sém bang Péng y

Theo Dong Y, xuat tinh sém dugc goi la chidng tao bai tiét. Bénh dién ra
bdi yéu t6 tam ly, mac cac ching bénh hodc ché tinh trang cudc séng doi
thudng. Baéi vay khién cho tdm hoa thinh, than hu, tam ty suy tén. M6t s6
phuong thuéc Déng y gilp cadn bang dm duong, béi bé than, cai thién sinh
duc.

Uy Long Pai B6 phét trién dua theo quy chuan diéu tri ciia Bong y, tac
doéng vao nguyén do dan téi bénh téi moét sé triéu ching ¢ ngoai. Ting bai
thuéc nhd Déu dai dién két luan mo hinh “Quén - Than - T - S&” mang
hiéu qua diéu tri nhu sau:

e Uy Long DPai B6 Pan Téi sau bdi bé than, tang, nang cao sinh luc,
Tang sic bén, chlra tri triét d€ bi xuat tinh sém, bénh yéu sinh ly, roi
loan cuong.

e Uy Long Pai B6 Hoan gia tang sirc manh gan c6t, su déo dai co
xuong, han ché qué trinh man duc, 1au ngay thaoi gian "lam chuyén
ay".

e Uy Long Dai B6 Pac diéu tri bénh xuét tinh sém kich (ng gia tang
lugng tinh trung, gia tang tin cay tinh binh va kh& nhiing van dé tinh



trung kém, tinh trung lodang D& ban nam lam cha "chuyén ay".

e Uy Long Dai B6 Tuu déng vai tro nhu chat dan Nham gia tang hiu
hiéu, kich ing hung phan thién nhién va lau ngay khoang thai gian
chinh chién.

e Hiéu qua cta Uy Long Pai B6 qua tung thoi gian

e BG than hoan: dung mot s6 thanh phan nhu tang ky sinh, to phan
héng vang, do trong, cau tich, ddy dau xuong... phuang thudc liéu cé
chirc nang luu thong khi huyét, bé huyét, bé than, cai thién tinh binh.

e Dai b6 hoan: chta cac thanh phan nhu sam cau, nhuc thung dung,
tang phiéu diéu, thuc dia... phuong thuéc liéu cé cong dung phuc hoi
t& chi, boi b6 ngl tang, tradng duong, thu gian Trang thai tam sinh ly.

e C0 tinh truong xuan hoan: gom nhiing thdo dugc nhu déng trung ha
thao, ba kich, ngi vi t, ngai tam duc... bai thuéc cé céng dung
cuong tinh, trdng duong, sinh tinh, bé than...

e Manh lyc truong xuan tlu: gom nhitng déi tugng nhu tda duong, sam
cau, ddm duong hoac, dang sam, duong quy, tho ty tl, dai tdo, cam
thao... bai thuéc thi c6 cong dung Tang hidng thd, ham muén, Tang
ham muon tinh duc...

Trdi qua qua trinh diéu tri vai thang, phai manh sé nhanh chéng tim lai
phong giai doan. Ngoai ra nang cao sinh duc cung vai thang hoa trong
chuyén chan goi.

Bai thudc sinh ly phai manh D6 Minh ting dugc khao sat cling nhu luu
truyén cuc ky lau doi. Phuong thu6c dac chira tri cdc Chiang bénh dan 6ng
nhu xuat tinh sém, bénh sinh ly yéu, liét duong... cac thanh phan trong
thuéc la nguyén liéu thién nhién 100% nén rat an toan. Trong dé, nhiing
nguyén liéu cé kha nang nhac dén nhu hoai son, cau ky t&, dam duong
hoac...Cac bai thuéc Péng y gilp cho tang cuong sinh luc, phong chéng bi
xuat tinh sém

Bai thudc dugc chira tri theo moét liéu trinh nhu sau:

e HOi xuan phuc duong thang: cé tac dung gia tang sinh san, gilp sic
cuong duong. Thuéc dugc bao ché dudi ki€u rugu ngam, moi lic s
dung 1 chén nhd.

e Pai b6 phuc duong hoan: thi c6 chlrc nang cai thién luu thong mau tai
"cau bé", manh gan c6t, cai thién sic khde, thé trang. Thudc dugc
bao ché duédi loai vién hoan st dung Sau bira an.

e Dai b6 than: liéu co6 tac dung khdi phuc clung véi cai thién tac dung &
than, dudng tdm, an than... Thudc la dang vién hoan, uéng 10 - 15
vién tuy bénh tinh.



Cham dut liéu trinh diéu tri, nam sé c6 nguy co luc sung man, sinh duc
nguoi khée manh, doi song sinh hoat vo chong tét dep hon.

Nhu sau mét - 3 thang tri, cdp d6 bénh nam khoa sé suy gidm han. Stc
khde & nam dugc phuc hoi, ndng cao cung véi tac dung sinh duc dugc gia
tang.

Hay nguoi bénh cé kha nang st dung bai thudc chira tri chirng xuét tinh
sém bang Béng y nhu sau:

e Nguyén liéu: 20g nhan sam, 50g hoai son, 259 dai tdo, 20g ha thdo,
20g nhung huong.

e Phuong phéap thuc hién: ngudi bénh rira sach sé nhirng vi thuéc Trén
day, cho vao ndi cling nhu sac Vua roi Ira vira. Dang may rau chia
phuong thuéc thanh rat nhiéu Ian trong hdm cung véi uéng.

Meo dan gian chira tri bénh é nha

Ap dung mét sé phuong thuéc dan gian diéu tri bénh xuét tinh sém dugc
rat nhiéu nam giéi dung. Cac meo dan gian nay thi cé chirc nang thic
tong san sinh testosterone trong ngudi va gilp sic tri bénh.

La he

Theo Dong Y, 14 he c6 tac dung gilp cho bé than, trdng duong. Bén canh
do cdi thién tuan hoan mau cling nhu cdi thién tinh hinh chiing xuat tinh
sém.

Bién phap thuc hién:

BA phan héo cua 14 he va ngam doi véi nuéc mudi tinh pha loang.
Rira sach |& mot 1an nita R6i Nham chan doén rédo nudc.

Cho 14 he dang nhap may xay nhuyén Tiép dé vat l1ay nudc he.

Chia nudc 14 he thanh hai phan D& st dung lién tuc.

Ban nhan lai tién hanh, Sau 2 tuan do bj xuat tinh sém sé dugc tang
cuong cu thé.

Trdng ga

Long dé tring ga chlra nhitng dinh dudng liéu cé tdc dung nang cao suc
khde. B&n canh dé cai thién tin cay, s6 luong tinh binh ¢ dang may rau.
Ban cé nguy co lay long dé tring ga chita tri xuat tinh sém nhu sau:

e Sir dung hai qua triing ga, 1dy long do, pha long trang tring.



e S0 dung dlia danh béng Thuong xuyén phan long ddé, dut vao mot it
mat ong Sau dé tron lén.

e Str dung dung dich truéc méi budi an sang.

e Nhan lai 4p dung 1 ngay P& mang lai hiéu qua chlra tri bénh tot nhat.

Gung

GUung thi cé chirc ndng thic ddy tuan hoan mau, tang cuong s6 lugng mau
bom dén "cau bé". Tir dé giup cho nang cao chic nang cuong cling cung
véi thoi gian xuat tinh & dan 6ng.

Thoéng tin lién hé Bénh vién Da Liéu Can Tho

e Dia chi: S6 12/1, duong 3/2, phudng Hung Loi, Ninh Kiéu, thanh phé
Can Tho.

e Dién thoai: 0292.383.8920.

e Email: bvdalieucantho@gmail.com.

e Website: benhviendalieuct.vn



