Viém 16 tuyén cé tu cung:
Nguyén nhan, dau hiéu, chan
doan, phong ngua

Nhiém trung hd tuyén cé da con la mét trong sé cac can bénh phu nir phé
bién tai n{t gidi trong I&a tudi sinh nd. Néu nhu khéng dugc can thiép, x
tri kip thai va dang giai phap cé thé chi phoi dén chiic nang sinh san va
chuyén chan g6i, dan dén nhiéu hau qua nguy hiém nhu ung thu c6 da
con, vo sinh...

Viém 16 tuyén cé ta cung la gi?

Nhiém trung hé tuyén cé tir cung (Cervical Ectropion) la tinh trang thuong
ton lanh dac diém vi nhiing té bao tuyén nam trong 6ng c6 da con phat
trién cling véi xam lan ra bén ngoai clia c6 t& cung dan dén tén thuong co
da con. Cac tuyén lam chirc ndng bai tiét dich nhay, toa lac dudi I6p biéu
mod cla c6 da con bj 16 ra ngoai bi nhiém bénh do vi rat, nam, vi rut, vi
trung...

B3i mot so té bao tuyén I6 ra phia ngoai van tiét dich nhu lic phia bén
trong c6 da con can bénh nhan thuong thi cé hién tugng tang bai tiét dich
trong am dao, khéng khé gay nén nhiém trung (khi d6 goi la 16 tuyén
viém). Bénh thudng thay & chi em ting quan hé Lam tinh, phai dep dang
trong do tudi sinh n&d hay mdéi sinh xong. Tuy nhién, mét vai tinh huéng
can bénh la bam sinh. (1)

Bénh dugc phan lam 3 mic dd nhu sau:

e MUlrc d6 1: T€ bao tuyén trong c6 da con chi mdi lan ra phia ngoai,
dién tich thuong tén nhd, chua vugt qua 30%. Tinh trang nhiém tring
chua lan rdng, chua gay ra chi phéi téi mét sé hoat dong cudc séng
doi thuong cling nhu "yéu" Quan hé Tinh duc.

e Cap d6 2: Dién tich c6 tlr cung mac thuong tén da lan réng téi khoang
50-70%. Ki€m tra cling nhu ch(ra kip thoi la phuong phap duy nhat
trdnh céc tai bién nguy hiém.

e M(rc do 3: vling c6 da con mac tén thuang lan réng hon 70% dién
tich. Nhiing dau hiéu nhan biét bénh ngay cang nang né hon clung véi
khd nang nhiéu hau qud nguy hai xuat hién, can gidi quyét ngay lap



tdec.

Chuyén gia Kiéu Lé Bién Trung tam phu khoa bénh vién chuyén khoa Tam
Anh cho thay, hau hét mot so truong hgp viém 10 tuyén c6 da con la lanh
dac tinh, tuy vay, 1 s6 truong hgp ac dac tinh cé nguy co dan tdi nhiéu tai
bi€n nguy hiém.

Hang dau Vi vay, bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién khuyén rang n{r gidi nén
chl y cac biéu hién bat thuong sau day dé€ kiém tra sém, c6 phéng doan
chudn xac cling nhu can thiép tri kip thai trong truong hgp can thiét.

Triéu chitng nhiém trung 16 tuyén cé da con

Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién cho thay, phan 16n truong hgp mac bénh
nt khong gap bat c dadu hiéu nao. Bénh chi dugc phat hién thong qua
tham kham tinh ménh san phu khoa dinh ky.

Viém hd tuyén c6 tir cung gébm c6 3 d6, mdi mic do sé thi cd mot so triéu
chiing khac nhau. Rd rang la: (2)

Nhiém trung hé tuyén tir cung muc do 1

Pay la cap tinh cla can bénh khi mot sé té bao tuyén trong c6 da con da
ting bat mai dau phét tri€n ra ngoai, tao ra moi trudng thuan lgi dé€ cac vi
rdt xam nhap. Nhung ma, méc dd viém nhiém tai giai doan nay con nhe
can phai chua cé dau hiéu dién hinh. N c6 thé chi y mot s6 dau hiéu sau:
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Xuat hién khi hu that thuong so véi chu ky rung tring binh thuong;

Dich tiét am dao liéu cé mau sac la nhu trang duc, vang hoac xanh;
Khi hu boc mui héi khoé chiu cung véi tinh trang nglra ngdy vlung "co
bé".

O d06 1, can bénh c6 thé tri d& cuc ky 16n. B3i vay, chi em phu nir nén chu
y cac biéu hién khéng binh thudng cla nguoi dé tham kham déi véi bac si
phu khoa cang sém cang t6t.

Nhiém trung 16 tuyén da con muc do 2

Budc sang thoi ky nay, do nhiém trung tai hé tuyén c6 da con roi truy cap
tam khodng 50%. Bén ngoai cac dau hiéu nhan biét nhu tai giai doan dau,
chi em phu nir c6 thé cam thay dau rat va xuat huyét tai choé kin sau "yéu"
(ngoai trir 1an dau "yéu" bi chdy mau).

Néu ma khong nén phdng doan cling nhu chita tri kip thoi, can bénh cé
thé phat trién nang gay ra khéng it hau qua nguy hiém nhu nhiém cé ta
cung, nhiém tac voi tring, thdm chi la ung thu ¢6 da con. Déng thoi, can
bénh con khién tang nguy co bénh vo sinh - hiém muodn tai phu n.

Nhiém trung hé tuyén da con dd 3

Thoi ky nay hay con goi la Viém 16 tuyén tu cung dién rong, tic la hién
tugng tén thuong dé rat nang va c6 kha nang gay ra khong it bién chiing
nguy hai, de doa téi tinh mang nguoi bénh. Khi nay, nt giéi c6 nguy co
mac phai mot s6 dau hiéu nhan biét nhu:

e "yéu" Tinh Duc mac dau cling nhu ra mau vi mét s6 10 tuyén da tiung
ti€n trién ra phia ngoai c6 da con dan téi tray xudc;

e Xuat hién khi hu ton kém hon binh thuong, liéu c6 mau sac la va cé
mui héi tanh khé khan chiu;

e Ra mau am ho nhung ma khdéng phai truy cap vong kinh nguyét;

e Ca thé moi mét, thay déi vong kinh, dau dén that bung nhu dau dén
bung kinh song khong phai chu ky;

e Gidm huing thu, mat di ham muén Idc quan hé Tinh Duc.

Chuyén gia Kiéu Lé Bién khuyén céo, Itc thi cé mot s6 dau hiéu ndi Trén,
chi em phu nir can xét nghiém kip thoi véi bac si san phu khoa dé duoc
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két luan chinh xac va chira tri kip thoi, han ché dé bénh dién ti€én sang
nhiing tai bién nguy hai khac.

Thém dang nhap dé, cac triéu ching k& Trén c6 kha nang la vi cac bénh ly
khac nhu u xo da con, lac néi mac ti cung, thai ky bat thuong hay ung thu
c6 ti cung... B&i vay, nlr can phai xét nghiém dé dugc chan doan chinh
xac, trdnh nham tudng dé liéu co giadi phap chira tri khoa hoc.

Nguyén nhan nhiém trung 16 tuyén cé da
con

Ngudi bénh nhiém 10 tuyén cé tir cung c6 thé liéu cé qua trinh tién trién
bat thudng cla c6 ti cung bam sinh hay do nhiéu tdc nhan khéac biét trong
dai song. Sau day la cac nguyén do thudng hay gap:

Mot. Rua ray khu vuc kin khong dung phuong phap

Pay la nguyén nhan hay bat gap dan tdgi rat nhiéu can bénh phu khoa nir
tai phu nit. Mot s6 chuyén gia san phu khoa khuyén rang, chi em phu nir
can vé sinh vung kin sach bang nuéc hoac dung dich ria ray nir lién tuc,
tuyét nhién dudi giao hgp Lam tinh, Trong khi hanh kinh...

2. "yéu" Tinh Duc khéng st dung bao cao su

Viéc quan hé Lam tinh khong dung bat ci gidi phap phong tranh thai an
toan nao nhu bao 16n su..., hodc quan hé doi véi nhiéu nguai yéu cling cé
nguy co gay nén bénh tinh nang. Ngoai ra, van dé "lam tran" khong dugc
bdo vé con la nguyén do dan téi l1ay cac bénh lay lan qua nhiing dudng
Quan hé Tinh duc (STDs) nhu bénh lau, bénh giang mai, sui mao ga, nguy
hiém nhat la HIV.

3. Bi nhitng can bénh san phu khoa khéng giong

Ldc mac cac can bénh nhiém trung san phu khoa khéng giéng nhu bénh
viém am dao, viém c6 da con, mun dau den sinh duc... sé tang nguy co
mac nhiém.

4. S dung nhiéu phau thuat san phu khoa

Céac truong hgp nao hut pha thai, dat tam am dao sai Iéch cach... c6 thé
lam cho c6 tir cung bi thuong tén, tao co hdi cho biét mot s6 vi khuan xam
nhap cling nhu tién trién dan téi viém nhiém.



5. Mat can bang ndi bai tiét té nir gidi

Qua trinh thay déi ndi bai tiét té dan dén thay daéi trong co thé cling gay
tinh trang nhiém trung ha tuyén c6 da con. Thuong thi, ndi dao thai té phu
nit s&€ mat cadn bang trong cac trudng hgp nhu uéng thudc nglra thai, chi
em phu n{ sau llc sinh hodc phéi dep budc sang tugi tién man kinh - man
kinh.

6. Khong xét nghiém tinh ménh san phu khoa dinh ky

Tam sinh ly mat tu tin hay coi thuong khéng tham kham tinh mang phu
khoa dinh ky la mot trong nhitng nguyén nhan khién cho bénh nhan biét
tré, bénh tréd nang né cling nhu khé diéu tri hon.

Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién nhan manh, viéc chira nhiém hé tuyén da
con ndi riéng biét va tat cd can bénh Nhin chung thi cé h(tu hiéu hay
khéng sé phu thudc vao thai gian phat hién can bénh. Doi véi cac chiing
bénh chua c6 triéu ching ré rang, van dé kiém tra tam khoang soét dinh
ky la diéu hét sirc can thiét. Chinh Vi thé, phu nt nén khdm phu khoa dinh
ky 6 thang/lan d€ sGm nhan thay can bénh tai giai doan dau, thi cé can
thiép diéu tri hiéu qua, phong nglra bénh dién tién tréam trong haon.

Nhiém trung 16 tuyén co da con thi cé nguy
hiém khéng?

Bénh nay Néu chd nén nhén thay sém va chira hiéu qua c6 thé dan dén
rat nhiéu ching bénh nguy hiém khéng giéng nhu:

1. Pe doa tdi chat luong doi song

Nhiing triéu chiing kho chiu va rac réi cia bénh nhu téang bai tiét dich tiét
am dao, khi hu c6 mui hoéi tanh, nglra 6 chd kin... cé kha nang khién cho
chi em thiéu tu tin, suy gidm chat lugng cudc song.

2. Suy giam cam hung giao hop Tinh Duc

Nhiém 16 tuyén c6 da con cé nguy co gay dau rat cung véi ra mau khi
quan hé Quan hé Tinh duc. Diéu dé c6 kha nang dan téi tré ngai, khién nit
khéng muén hoac so nhitng lan gan gili chong, lau ngay sé nguy hiém dén
hanh phuc hén nhan.



3. Nguy co mac bénh vé phu khoa khac

Ldc bi bénh, dich bai tiét & trong "co bé" sé tang Ién, T dé tao moi truong
thuan tién chan doén virus dan téi hai tdn cong clng vdi tién trién gay
bénh. D4 cling chinh la can nguyén gay khéng it can bénh viém nhiém
phu khoa khéc nhu bénh viém am dao, nhiém trung ndi mac da con,
nhiém trung tac voi tring...

4. Kha nang bi vo sinh - hiém mudn

Cé kha nang gay nén ngan can tinh trung di chuyén téi gap tring, Do dé

lam gidm kha nang cé thai & chi em phu n{t. Hon nira, lGc mac bénh, néng
do pH trong &m hé sé réi loan lam cho tinh binh khéng dé séng sét, giam

kha nang cé con.

Pugc coi thém: nhiém hé tuyén c6 t&r cung mang bau dugc
khong?

5. Kha nang mac ung thu cé da con

Trong tinh huéng chd nén chira tri h(ru hiéu, mac quay trd lai rat nhiéu Ian
c6 thé gay nén bénh ly nguy hiém la ung thu c6 da con. Day la mét trong
3 ching bénh ung thu gay nén mat mang chinh & phu ni. Nhiéu tinh
huéng phat hién mudn, ngudi bi bénh phai cat di da con dé bao toan
mang song.

6. Nguy co say thai, sinh non Néu ma mang bau

Nhiém trung hd tuyén cé t&r cung khi mang bau sé khién cho phu nir mang
thai cé tang nguy ca bi sdy thai, dé non cling nhu nguy hiém téi su phat
trién khde manh cda thai nhi.

Két luan nhiém trung 16 tuyén cé da con

Chuyén gia Kiéu Lé Bién cho thdy, dé tim chac han cé phai la tinh trang
nhiém ha tuyén c6 da con hodc khong, Néu nhu cé thi bénh & mic do
nao... mot sé bac si sé tham kham ciling nhu chi dinh cdc hang muc xét
nghiém, tham kham can thiét dé tdng chuan xac cho phdng doan. (3)

e Siéu am dau do: Thong qua hinh anh siéu am dé xac dinh chuén xac
hién tugng cling nhu cap do can bénh.



e Tham kham dich am dao: xac dinh chudn xac nguyén nhan gay ra
can bénh.

Sau khi thi cé két luan ro rang, bac si chuyén khoa sé tu van cung véi chi
dan cho chi em quy trinh diéu tri can bénh khoa hoc va hitu hiéu.

Phuong phap chira

Thi c6 rat nhiéu phuang phap tri viém 16 tuyén c6 da con hiéu qua. Can c
vao da tung truong hgp bénh cu thé, nhitng dau hiéu nir gap phai hay
mong dgi diéu tri... ma chuyén gia phu khoa sé liéu cé tu van va chi dinh
quy trinh chra tri hop ly.

Bién phap dat thuéc am hoé

Day la gidi phap khoa hoc véi hién tugng nhiém trung 16 tuyén c6 da con
cap dé 1, cé nghia la qua trinh nhiém tring mdai hinh thanh, con & cap d6
nhe, vung viém sau 5mm.

S dung thudc dat trong am hd dé gia tang clung véi ngan nglra tinh trang
viém nhiém & c6 da con. Doéng thoi, thudc con nang cao dich bai tiét trong
am ho, can bang néng mic dd pH trong co thé.

Thoéng thuong, mot giai doan dat thuoc sé dugc thuc hién trong vong 10
hém, c& phuong phap 3-7 hom sé lam qua trinh ti€p theo.

Cho du day la giai phap dé thuc hién, dé dang, song khuyét diém la chi cé
chirc nang diéu tri tinh trang viém nhiém, khong chira triét d€ bénh can
phai van cé kha nang 16n téi boc phat, budc phai quan sat chat ché va
thuong xuyén.

Bién phap diét hé tuyén véi gidi phap dot laser

Néu ma khong dugc diéu tri hitu hiéu sé hom cang lan rong ra mat phia
ngoai c6 da con. Giai phap doét laser tri nhiém trung 16 tuyén dugc s dung
cho biét céc tinh hudng khu vuc nhiém trung 16n hon 5mm, diét nhirng 16
tuyén lan ra ngoai mat c6 tr cung.

Bén canh do, dét laser con tao co hdi chan doén biéu mo 1at khéi phuc,
gidm thi€u nguy co bi viém nhiém phu khoa sau nay.

Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién khuyén cdo, nit tuyét doi khong dugce tu
tién mua cung véi st dung thudc lic khéng cé trad 16i va chi dinh cla



chuyén gia. Viéc lay khong dung thuoc khang sinh, khong dang qua trinh
khong chi khéng gia tang dugc tinh trang ma cé thé dan téi phan tac
dung, chi em can nhiéu thoi gian hon dé diéu tri, dan téi mat thoi diém
cling nhu ton kém nhiéu phi. (4)

Bién phap ngan ngua can bénh viém ho
tuyén co da con

DE& phong tranh nguy co nhiém bénh viém 16 tuyén c6 tir cung, chuyén gia
Kiéu Lé Bién khuyén cdo phu nit nén luu y mét sé thac mac dudi trong 10i
sOng cung vdi sinh hoat, bao gom:

e "yéu" Quan hé Tinh duc an toan, lay toan b6 cac bién phap bdo vé;

e Hai vg chong can tranh cac hoat ddng Quan hé vg chéng thé bao gay
nén tén thuong 1én khu vuc kin;

e Khong nao pha thai dé bao vé tinh mang clng véi tranh hién tugng
viém nhiém;

e V& sinh ch6 kin hang ngay sach sé, Iay dung dich vé sinh chi em phu
nit ding cach, lau kho khu vuc kin trudc 1Gc dung quan do dé khong
nén am uét tao ra nam. Tuyét nhién, vé sinh vung kin sach sé trong
su6t khodng thai gian "den dé", trudc cung véi dudi khi "yéu" Tinh
Duc, tuyét nhién khéng s dung tay co réra sau trong am dao;

e Chon lua ndi y vura van, khong st dung quan chip quéa chat, qua bé
hay dudng chat vai dan tdi bi;

e Han ché téi da viéc l1ay khang sinh, khéng tu y dung lic chua cé chi
dan ctia bac si chuyén khoa béi thudc khang sinh cé nguy ca tiéu diét
virus liéu cé Igi ¢ "cod bé", dan dén méi truong am hd dé bi vi rat thi
c6 hai thdm nhép dan dén viém nhiém;

e Tham kham san phu khoa dinh ky 6 thang/lan dugc xem la phuong
phap khodng soat c6 da con cung khong it bénh vé phu khoa nguy
hai.

Ngay nay thi c6 rat nhiéu phuong phap chira hiéu qua nhiém trung 10
tuyén c6 t cung. Tuy vay, Dua vao truong hgp cu thé ma béc si chuyén
khoa sé thi cé can nhac tra 16i cing véi chi dinh s& dung quy trinh chira tri
riéng ré, phu hgp cung véi hitu hiéu tai tng co thé.

Trung tam san phu khoa, hé théng bénh vién da khoa Tam Anh quy tu hé
théng bac si chuyén khoa phu khoa gidi trinh do, nhiéu nam kinh nghiém,
trang bi d6i ngli may moc tién tién, ddm bdo chan doan chinh xac tinh
trang bénh ly, gép phan chita tri hiéu qud; hé théng cham séc khach hang,



diéu dudng... ho trg tdn tam gilip bénh nhan nhan thay thu gian trong
su6t viéc tri, nhanh chéng hoi phuc.
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