
Viêm lộ tuyến cổ tử cung:
Nguyên nhân, dấu hiệu, chẩn
đoán, phòng ngừa
Nhiễm trùng hở tuyến cổ dạ con là một trong số các căn bệnh phụ nữ phổ
biến tại nữ giới trong lứa tuổi sinh nở. Nếu như không được can thiệp, xử
trí kịp thời và đúng giải pháp có thể chi phối đến chức năng sinh sản và
chuyện chăn gối, dẫn đến nhiều hậu quả nguy hiểm như ung thư cổ dạ
con, vô sinh…

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là gì?
Nhiễm trùng hở tuyến cổ tử cung (Cervical Ectropion) là tình trạng thương
tổn lành đặc điểm vì những tế bào tuyến nằm trong ống cổ dạ con phát
triển cùng với xâm lấn ra bên ngoài của cổ tử cung dẫn đến tổn thương cổ
dạ con. Các tuyến làm chức năng bài tiết dịch nhầy, tọa lạc dưới lớp biểu
mô của cổ dạ con bị lộ ra ngoài bị nhiễm bệnh do vi rút, nấm, vi rút, vi
trùng…

Bởi một số tế bào tuyến lộ ra phía ngoài vẫn tiết dịch như lúc phía bên
trong cổ dạ con cần bệnh nhân thường thì có hiện tượng tăng bài tiết dịch
trong âm đạo, không khó gây nên nhiễm trùng (khi đó gọi là lộ tuyến
viêm). Bệnh thường thấy ở chị em từng quan hệ Làm tình, phái đẹp đang
trong độ tuổi sinh nở hay mới sinh xong. Tuy nhiên, một vài tình huống
căn bệnh là bẩm sinh. (1)

Bệnh được phân làm 3 mức độ như sau:

Mức độ 1: Tế bào tuyến trong cổ dạ con chỉ mới lan ra phía ngoài,
diện tích thương tổn nhỏ, chưa vượt quá 30%. Tình trạng nhiễm trùng
chưa lan rộng, chưa gây ra chi phối tới một số hoạt động cuộc sống
đời thường cũng như "yêu" Quan hệ Tình dục.
Cấp độ 2: Diện tích cổ tử cung mắc thương tổn đã lan rộng tới khoảng
50-70%. Kiểm tra cũng như chữa kịp thời là phương pháp duy nhất
tránh các tai biến nguy hiểm.
Mức độ 3: vùng cổ dạ con mắc tổn thương lan rộng hơn 70% diện
tích. Những dấu hiệu nhận biết bệnh ngày càng nặng nề hơn cùng với
khả năng nhiều hậu quả nguy hại xuất hiện, cần giải quyết ngay lập



tức.

Chuyên gia Kiều Lệ Biên Trung tâm phụ khoa bệnh viện chuyên khoa Tâm
Anh cho thấy, hầu hết một số trường hợp viêm lộ tuyến cổ dạ con là lành
đặc tính, tuy vậy, 1 số trường hợp ác đặc tính có nguy cơ dẫn tới nhiều tai
biến nguy hiểm.

Hàng đầu Vì vậy, bác sĩ chuyên khoa Kiều Lệ Biên khuyên rằng nữ giới nên
chú ý các biểu hiện bất thường sau đây để kiểm tra sớm, có phỏng đoán
chuẩn xác cũng như can thiệp trị kịp thời trong trường hợp cần thiết.

Triệu chứng nhiễm trùng lộ tuyến cổ dạ con
Bác sĩ chuyên khoa Kiều Lệ Biên cho thấy, phần lớn trường hợp mắc bệnh
nữ không gặp bất cứ dấu hiệu nào. Bệnh chỉ được phát hiện thông qua
thăm khám tính mệnh sản phụ khoa định kỳ.

Viêm hở tuyến cổ tử cung gồm có 3 độ, mỗi mức độ sẽ thì có một số triệu
chứng khác nhau. Rõ ràng là: (2)
 

Nhiễm trùng hở tuyến tử cung mức độ 1

Đây là cấp tính của căn bệnh khi một số tế bào tuyến trong cổ dạ con đã
từng bắt mới đầu phát triển ra ngoài, tạo ra môi trường thuận lợi để các vi
rút xâm nhập. Nhưng mà, mức độ viêm nhiễm tại giai đoạn này còn nhẹ
cần phải chưa có dấu hiệu điển hình. Nữ có thể chú ý một số dấu hiệu sau:
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Xuất hiện khí hư thất thường so với chu kỳ rụng trứng bình thường;
Dịch tiết âm đạo liệu có màu sắc lạ như trắng đục, vàng hoặc xanh;
Khí hư bốc mùi hôi khó chịu cùng với tình trạng ngứa ngáy vùng "cô
bé".

Ở độ 1, căn bệnh có thể trị đỡ cực kỳ lớn. Bởi vậy, chị em phụ nữ nên chú
ý các biểu hiện không bình thường của người để thăm khám đối với bác sĩ
phụ khoa càng sớm càng tốt.

Nhiễm trùng lộ tuyến dạ con mức độ 2

Bước sang thời kỳ này, độ nhiễm trùng tại hở tuyến cổ dạ con rơi truy cập
tầm khoảng 50%. Bên ngoài các dấu hiệu nhận biết như tại giai đoạn đầu,
chị em phụ nữ có thể cảm thấy đau rát và xuất huyết tại chỗ kín sau "yêu"
(ngoại trừ lần đầu "yêu" bị chảy máu).

Nếu mà không nên phỏng đoán cũng như chữa trị kịp thời, căn bệnh có
thể phát triển nặng gây ra không ít hậu quả nguy hiểm như nhiễm cổ tử
cung, nhiễm tắc vòi trứng, thậm chí là ung thư cổ dạ con. Đồng thời, căn
bệnh còn khiến tăng nguy cơ bệnh vô sinh – hiếm muộn tại phụ nữ.

Nhiễm trùng hở tuyến dạ con độ 3

Thời kỳ này hay còn gọi là Viêm lộ tuyến tử cung diện rộng, tức là hiện
tượng tổn thương đã rất nặng và có khả năng gây ra không ít biến chứng
nguy hại, đe dọa tới tính mạng người bệnh. Khi này, nữ giới có nguy cơ
mắc phải một số dấu hiệu nhận biết như:

"yêu" Tình Dục mắc đau cũng như ra máu vì một số lộ tuyến đã từng
tiến triển ra phía ngoài cổ dạ con dẫn tới trầy xước;
Xuất hiện khí hư tốn kém hơn bình thường, liệu có màu sắc lạ và có
mùi hôi tanh khó khăn chịu;
Ra máu âm hộ nhưng mà không phải truy cập vòng kinh nguyệt;
Cơ thể mỏi mệt, thay đổi vòng kinh, đau đớn thắt bụng như đau đớn
bụng kinh song không phải chu kỳ;
Giảm hứng thú, mất đi ham muốn lúc quan hệ Tình Dục.

Chuyên gia Kiều Lệ Biên khuyến cáo, lúc thì có một số dấu hiệu nói Trên,
chị em phụ nữ cần xét nghiệm kịp thời với bác sĩ sản phụ khoa để được
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kết luận chính xác và chữa trị kịp thời, hạn chế để bệnh diễn tiến sang
những tai biến nguy hại khác.

Thêm đăng nhập đó, các triệu chứng kể Trên có khả năng là vì các bệnh lý
khác như u xơ dạ con, lạc nội mạc tử cung, thai kỳ bất thường hay ung thư
cổ tử cung… Bởi vậy, nữ cần phải xét nghiệm để được chẩn đoán chính
xác, tránh nhầm tưởng để liệu có giải pháp chữa trị khoa học.

Nguyên nhân nhiễm trùng lộ tuyến cổ dạ
con
Người bệnh nhiễm lộ tuyến cổ tử cung có thể liệu có quá trình tiến triển
bất thường của cổ tử cung bẩm sinh hay do nhiều tác nhân khác biệt trong
đời sống. Sau đây là các nguyên do thường hay gặp:

Một. Rửa ráy khu vực kín không đúng phương pháp

Đây là nguyên nhân hay bắt gặp dẫn tới rất nhiều căn bệnh phụ khoa nữ
tại phụ nữ. Một số chuyên gia sản phụ khoa khuyên rằng, chị em phụ nữ
cần vệ sinh vùng kín sạch bằng nước hoặc dung dịch rửa ráy nữ liên tục,
tuyệt nhiên dưới giao hợp Làm tình, Trong khi hành kinh…

2. "yêu" Tình Dục không sử dụng bao cao su

Việc quan hệ Làm tình không dùng bất cứ giải pháp phòng tránh thai an
toàn nào như bao lớn su…, hoặc quan hệ đối với nhiều người yêu cũng có
nguy cơ gây nên bệnh tình nặng. Ngoài ra, vấn đề "lâm trận" không được
bảo vệ còn là nguyên do dẫn tới lây các bệnh lây lan qua những đường
Quan hệ Tình dục (STDs) như bệnh lậu, bệnh giang mai, sùi mào gà, nguy
hiểm nhất là HIV.

3. Bị những căn bệnh sản phụ khoa không giống

Lúc mắc các căn bệnh nhiễm trùng sản phụ khoa không giống như bệnh
viêm âm đạo, viêm cổ dạ con, mụn đầu đen sinh dục… sẽ tăng nguy cơ
mắc nhiễm.

4. Sử dụng nhiều phẫu thuật sản phụ khoa

Các trường hợp nạo hút phá thai, đặt tầm âm đạo sai lệch cách… có thể
làm cho cổ tử cung bị thương tổn, tạo cơ hội cho biết một số vi khuẩn xâm
nhập cũng như tiến triển dẫn tới viêm nhiễm.



5. Mất cân bằng nội bài tiết tố nữ giới

Quá trình thay đổi nội bài tiết tố dẫn đến thay đổi trong cơ thể cũng gây
tình trạng nhiễm trùng hở tuyến cổ dạ con. Thường thì, nội đào thải tố phụ
nữ sẽ mất cân bằng trong các trường hợp như uống thuốc ngừa thai, chị
em phụ nữ sau lúc sinh hoặc phái đẹp bước sang tuổi tiền mãn kinh – mãn
kinh.

6. Không xét nghiệm tính mệnh sản phụ khoa định kỳ

Tâm sinh lý mất tự tin hay coi thường không thăm khám tính mạng phụ
khoa định kỳ là một trong những nguyên nhân khiến cho bệnh nhận biết
trễ, bệnh trở nặng nề cũng như khó điều trị hơn.

Bác sĩ chuyên khoa Kiều Lệ Biên nhấn mạnh, việc chữa nhiễm hở tuyến dạ
con nói riêng biệt và tất cả căn bệnh Nhìn chung thì có hữu hiệu hay
không sẽ phụ thuộc vào thời gian phát hiện căn bệnh. Đối với các chứng
bệnh chưa có triệu chứng rõ ràng, vấn đề kiểm tra tầm khoảng soát định
kỳ là điều hết sức cần thiết. Chính Vì thế, phụ nữ nên khám phụ khoa định
kỳ 6 tháng/lần để sớm nhận thấy căn bệnh tại giai đoạn đầu, thì có can
thiệp điều trị hiệu quả, phòng ngừa bệnh diễn tiến trầm trọng hơn.

Nhiễm trùng lộ tuyến cổ dạ con thì có nguy
hiểm không?
Bệnh này Nếu chớ nên nhận thấy sớm và chữa hiệu quả có thể dẫn đến
rất nhiều chứng bệnh nguy hiểm không giống như:

1. Đe dọa tới chất lượng đời sống

Những triệu chứng khó chịu và rắc rối của bệnh như tăng bài tiết dịch tiết
âm đạo, khí hư có mùi hôi tanh, ngứa ở chỗ kín… có khả năng khiến cho
chị em thiếu tự tin, suy giảm chất lượng cuộc sống.

2. Suy giảm cảm hứng giao hợp Tình Dục

Nhiễm lộ tuyến cổ dạ con có nguy cơ gây đau rát cùng với ra máu khi
quan hệ Quan hệ Tình dục. Điều đó có khả năng dẫn tới trở ngại, khiến nữ
không muốn hoặc sợ những lần gần gũi chồng, lâu ngày sẽ nguy hiểm đến
hạnh phúc hôn nhân.



3. Nguy cơ mắc bệnh về phụ khoa khác

Lúc bị bệnh, dịch bài tiết ở trong "cô bé" sẽ tăng lên, Từ đó tạo môi trường
thuận tiện chẩn đoán virus dẫn tới hại tấn công cùng với tiến triển gây
bệnh. Đó cũng chính là căn nguyên gây không ít căn bệnh viêm nhiễm
phụ khoa khác như bệnh viêm âm đạo, nhiễm trùng nội mạc dạ con,
nhiễm trùng tắc vòi trứng…

4. Khả năng bị vô sinh – hiếm muộn

Có khả năng gây nên ngăn cản tinh trùng di chuyển tới gặp trứng, Do đó
làm giảm khả năng có thai ở chị em phụ nữ. Hơn nữa, lúc mắc bệnh, nồng
độ pH trong âm hộ sẽ rối loạn làm cho tinh binh không dễ sống sót, giảm
khả năng có con.

Được coi thêm: nhiễm hở tuyến cổ tử cung mang bầu được
không?

5. Khả năng mắc ung thư cổ dạ con

Trong tình huống chớ nên chữa trị hữu hiệu, mắc quay trở lại rất nhiều lần
có thể gây nên bệnh lý nguy hiểm là ung thư cổ dạ con. Đây là một trong
3 chứng bệnh ung thư gây nên mất mạng chính ở phụ nữ. Nhiều tình
huống phát hiện muộn, người bị bệnh phải cắt đi dạ con để bảo toàn
mạng sống.

6. Nguy cơ sảy thai, sinh non Nếu mà mang bầu

Nhiễm trùng hở tuyến cổ tử cung khi mang bầu sẽ khiến cho phụ nữ mang
thai có tăng nguy cơ bị sảy thai, đẻ non cũng như nguy hiểm tới sự phát
triển khỏe mạnh của thai nhi.

Kết luận nhiễm trùng lộ tuyến cổ dạ con
Chuyên gia Kiều Lệ Biên cho thấy, để tìm chắc hẳn có phải là tình trạng
nhiễm hở tuyến cổ dạ con hoặc không, Nếu như có thì bệnh ở mức độ
nào… một số bác sĩ sẽ thăm khám cũng như chỉ định các hạng mục xét
nghiệm, thăm khám cần thiết để tăng chuẩn xác cho phỏng đoán. (3)

Siêu âm đầu dò: Thông qua hình ảnh siêu âm để xác định chuẩn xác
hiện tượng cũng như cấp độ căn bệnh.



Thăm khám dịch âm đạo: xác định chuẩn xác nguyên nhân gây ra
căn bệnh.

Sau khi thì có kết luận rõ ràng, bác sĩ chuyên khoa sẽ tư vấn cùng với chỉ
dẫn cho chị em quy trình điều trị căn bệnh khoa học và hữu hiệu.

Phương pháp chữa
Thì có rất nhiều phương pháp trị viêm lộ tuyến cổ dạ con hiệu quả. Căn cứ
vào đã từng trường hợp bệnh cụ thể, những dấu hiệu nữ gặp phải hay
mong đợi điều trị… mà chuyên gia phụ khoa sẽ liệu có tư vấn và chỉ định
quy trình chữa trị hợp lý.

Biện pháp đặt thuốc âm hộ

Đây là giải pháp khoa học với hiện tượng nhiễm trùng lộ tuyến cổ dạ con
cấp độ 1, có nghĩa là quá trình nhiễm trùng mới hình thành, còn ở cấp độ
nhẹ, vùng viêm sau 5mm.

Sử dụng thuốc đặt trong âm hộ để gia tăng cùng với ngăn ngừa tình trạng
viêm nhiễm ở cổ dạ con. Đồng thời, thuốc còn nâng cao dịch bài tiết trong
âm hộ, cân bằng nồng mức độ pH trong cơ thể.

Thông thường, một giai đoạn đặt thuốc sẽ được thực hiện trong vòng 10
hôm, cứ phương pháp 3-7 hôm sẽ làm quá trình tiếp theo.

Cho dù đây là giải pháp dễ thực hiện, dễ dàng, song khuyết điểm là chỉ có
chức năng điều trị tình trạng viêm nhiễm, không chữa triệt để bệnh cần
phải vẫn có khả năng lớn tái bộc phát, buộc phải quan sát chặt chẽ và
thường xuyên.

Biện pháp diệt hở tuyến với giải pháp đốt laser

Nếu mà không được điều trị hữu hiệu sẽ hôm càng lan rộng ra mặt phía
ngoài cổ dạ con. Giải pháp đốt laser trị nhiễm trùng lộ tuyến được sử dụng
cho biết các tình huống khu vực nhiễm trùng lớn hơn 5mm, diệt những lộ
tuyến lấn ra ngoài mặt cổ tử cung.

Bên cạnh đó, đốt laser còn tạo cơ hội chẩn đoán biểu mô lát khôi phục,
giảm thiểu nguy cơ bị viêm nhiễm phụ khoa sau này.

Bác sĩ chuyên khoa Kiều Lệ Biên khuyến cáo, nữ tuyệt đối không được tự
tiện mua cùng với sử dụng thuốc lúc không có trả lời và chỉ định của



chuyên gia. Việc lấy không đúng thuốc kháng sinh, không đúng quá trình
không chỉ không gia tăng được tình trạng mà có thể dẫn tới phản tác
dụng, chị em cần nhiều thời gian hơn để điều trị, dẫn tới mất thời điểm
cũng như tốn kém nhiều phí. (4)

Biện pháp ngăn ngừa căn bệnh viêm hở
tuyến cổ dạ con
Để phòng tránh nguy cơ nhiễm bệnh viêm lộ tuyến cổ tử cung, chuyên gia
Kiều Lệ Biên khuyến cáo phụ nữ nên lưu ý một số thắc mắc dưới trong lối
sống cùng với sinh hoạt, bao gồm:

"yêu" Quan hệ Tình dục an toàn, lấy toàn bộ các biện pháp bảo vệ;
Hai vợ chồng cần tránh các hoạt động Quan hệ vợ chồng thô bạo gây
nên tổn thương lên khu vực kín;
Không nạo phá thai để bảo vệ tính mạng cùng với tránh hiện tượng
viêm nhiễm;
Vệ sinh chỗ kín hàng ngày sạch sẽ, lấy dung dịch vệ sinh chị em phụ
nữ đúng cách, lau khô khu vực kín trước lúc dùng quần áo để không
nên ẩm ướt tạo ra nấm. Tuyệt nhiên, vệ sinh vùng kín sạch sẽ trong
suốt khoảng thời gian "đèn đỏ", trước cùng với dưới khi "yêu" Tình
Dục, tuyệt nhiên không sử dụng tay co rửa sâu trong âm đạo;
Chọn lựa nội y vừa vặn, không sử dụng quần chíp quá chật, quá bó
hay dưỡng chất vải dẫn tới bí;
Hạn chế tối đa việc lấy kháng sinh, không tự ý dùng lúc chưa có chỉ
dẫn của bác sĩ chuyên khoa bởi thuốc kháng sinh có nguy cơ tiêu diệt
virus liệu có lợi ở "cô bé", dẫn đến môi trường âm hộ dễ bị vi rút thì
có hại thâm nhập dẫn đến viêm nhiễm;
Thăm khám sản phụ khoa định kỳ 6 tháng/lần được xem là phương
pháp khoảng soát cổ dạ con cùng không ít bệnh về phụ khoa nguy
hại.

Ngày nay thì có rất nhiều phương pháp chữa hiệu quả nhiễm trùng lộ
tuyến cổ tử cung. Tuy vậy, Dựa vào trường hợp cụ thể mà bác sĩ chuyên
khoa sẽ thì có cân nhắc trả lời cùng với chỉ định sử dụng quy trình chữa trị
riêng rẽ, phù hợp cùng với hữu hiệu tại từng cơ thể.

Trung tâm sản phụ khoa, hệ thống bệnh viện đa khoa Tâm Anh quy tụ hệ
thống bác sĩ chuyên khoa phụ khoa giỏi trình độ, nhiều năm kinh nghiệm,
trang bị đội ngũ máy móc tiên tiến, đảm bảo chẩn đoán chính xác tình
trạng bệnh lý, góp phần chữa trị hiệu quả; hệ thống chăm sóc khách hàng,



điều dưỡng… hỗ trợ tận tâm giúp bệnh nhân nhận thấy thư giãn trong
suốt việc trị, nhanh chóng hồi phục.
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