Liéu trinh huat thai, dia chi hut
thai 6 dau uy tin

Nao pha thai an toan la mét qua trinh y té dugc ti€n hanh dé két thuc thoi
ky mang thai mét bién phap an toan cho sirc khde co thé clda phai nt. Qua
trinh nay c6 thé dugc thuc hién chudn y mot vai giai phap nhu udng thuoc
pha thai hoac ti€u phau. Tuy vay, y mudn vé két thic thai ky nén dugc
thao luan ky ludng véi bac si chuyén khoa & tuan thi mét sé mach nudc y
té.

Bo thai dugc dinh nghia la bd thai trudc khi thai cé thé song dugc. Tai
nudc ta, ly do cla dinh chi thai nghén hop phap cé thé la: Do thai di dang,
li do strc khde co thé cla me, theo yéu cau cla khach hang, do hoang
thai,....

Ngay nay cé hai gidi phdp nao pha thai la bdé thai ndi khoa, nao hut thai,
dinh chi thai nghén.

e Phd thai bang thuéc

Pha thai ndi khoa dung thuéc nguy cap lam dinh chi su x3y ra clia qua
trinh phat trién thai nghén thién nhién. Thuoc phé thai lam nging qué
trinh phét trién cda thai. Bén canh dé thuéc tang cudng tir cung co that
day thai nhi ra khai da con. Vi vay ching té phuong phap phé thai bang
thu6c &p dung cho thai nam trong da con. Cé nghia la thuéc sé khéng c6
hitu hiéu doi véi truong hop thai nhi ngoai da con.

e B6 thai ngoai khoa

Bo thai ngoai khoa la két thic thai ky bang giadi phap dung hit long da con
& nhitng tinh hudng thai nhé. G nhitng néu nhu thai ky 16n hon tir sau 14-
16 tuan, st dung thiét bj d€ 1ay m6. Ti€u phau tiéu chi la nong & két thic
thai ky. Trong truong hgp can thiét c6 thé tién hanh nong & cat thai.
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Rui ro nguy hai cua pha thai khong an toan

K&t cudc cla bo thai khéng an toan tuy thubc vao: Tay nghé cla nguoi
thuc hién cla thay thudc, bién phap dinh chi thai nghén phu hgp khéng,
strc khoé ctia phu n{r bdo ddm khong, s6 tuan tudi thai,....

Ty |& nhiing bién chiing cla pha thai khong an toan gia tang, bao gom:
Chay méau am dao nhiéu, chan thuong am ho, c6 t& cung, da con, mot s6
bd phan trong 6 bung, nhiém khuan, viém phtc mac, bénh vo sinh trong
tuong lai,.....

Cac budc nao pha thai an toan

Tham kham va tu van trudc két thuc thai ky

Tham kham & gidi dép trudc pha thai la diéu kién tién quyét ctia nao pha
thai an toan.

Kham trudc pha thai cung cap mot cai nhin khai quat. T dé gilp quyét
dinh ké hoach tién hanh bd thai an toan phu hgp cho mdi san phu.

Van ban cta kham trudc pha thai gom:

e Xac dinh tudi thai

e Loai tru nhirng thdi ky mang thai la thudng nhu thai ngoai ti cung,
thai & seo mé sanh c, thai tring

e Tru ra cac tinh hudng tranh chi dinh ciia mét hay nhiéu cach nhu
viém nhiém nhay cdm, céc khéi u t&r cung, moét sé trang thai bang
thuoc.



e Trudc dinh chi thai ky, xac dinh tudi thai la tdc nhan vo cling cap
bach dé chon phuong phap hoan thanh thoi ky mang thai. Dua trén
bénh s, khdm bung, am hd, xét nghiém y khoa & siéu am néu nhu
can.

Giai dap trudc bd thai gom nhirng bai viét sau:

e Tin tlc vé tién trinh dinh chi thai ky

e Tai bién & céch heo doi di chiing

e NgUa thai sau dinh chi thai ky

e Ba bau can cé to tin tdc mach nudc day da, dé hi€u vé giai phap thuc
hién pha thai, cac tai bién va quan sat sau pha thai dé khach hang c6
thé hiéu & tu quan sat. Chia sé nglra thai sau pha thai cling rat cap
bach. Doi véi nao pha thai ngoai khoa, can cho khéng sinh dé phong
trudc hay ngay khi lam thu thuat.

Chon loc gidi phap nao pha thai

Lua chon phuong phap két thic thai ky phu hgp véi tinh trang thoi ky
mang thai va véi cd nhan ngudi san phu.

Bién phap bd thai thich hgp dugc hiéu la hop ly theo:

e Hién trang thai: TuGi thai la yéu t6 c6 anh huéng y muon.

e Trang thai sirc khde thé chat, bénh tat cta phu nir c6 bau: Tranh chi
dinh cua pha thai n6i khoa, hién trang viém am dao... sé anh hudng
dén quyét dinh chon loc bién phap.

e Diéu kién thuc hién nao pha thai: La hoan canh vé ca 2 phia: Phia
trung tam y té l1an phia nguodi khach hang. Hoan cdnh cung cap dich
vu an toan, diéu kién kham lai nhu dia ly...

e Mong mudn & hoan cdnh cung cap udc muén ctia phu nlr mang thai

Nhitng khuyén céo phan ti€p theo dung cho mang bau trong tam ca
nguyét dau:

e Nong va nao la gidi phap da 16i thoi, can dugc thay bdi bai hat chan
khéng hoac pha thai ndi khoa

e HUt chan khéng, c6 thé st dung cho tudi thai téi 12 dén 14 tuan.

e UONng thudc pha thai cé thé dung cho tudi thai téi 9 tuan.

e UONng thu6c pha thai sau 9 tuan can lap lai liéu misoprostol.

Nhimng khuyén cdo sau day st dung cho tudi thai trén 12 dén 14 tuan

e Nong va hut chan khoéng, dung thiét bi hut & kém forceps.



e Can lap lai liéu misoprostol khi pha thai bang thuéc.

e Chudn bj san sang c6 t& cung trudc khi thuc hién bo thai ngoai khoa
cho thai trén 12-14 tuan la can thiét.

e Can sr dung cac céng cu gidm dau khi lam pha thai bang thudc lan
ngoai khoa.

Theo doi & phuc vu sau pha thai

DE y va cham sdéc sau nao pha thai gom 3 ndi dung, két thic tién trinh
pha thai an toan. Mot s6 ndi dung nhu sau:

e DEy, nhan biét va giai quyét di chirng sém
e Tai khdm theo hen va kham lai bat thuong
e Ngura thai sau bo thai

Sau pha thai ngoai khoa, thai phu c6 thé vé ngay khi cdm thay da khoé va
triéu chiing tén tai thong thuong. Sau uéng thudc pha thai hay ngoai
khoa, khach hang can kham lai sau 7 hoac 14 ngay.

Phu n{r mang thai trudc khi vé can dugc cung cap nhitng mach nudc theo
ddi tai gia:

e Phuong phap nhan biét nhiing di chiing
e Khi nao thi phai tai kham & kham & dau...

Trudc khi ra vé sau nao phé thai ndi hay ngoai khoa, ngudi me can dugc
cung Ung kién thirc chuyén mén vé phong tranh thai an toan.

Phong kham pha thai ¢ dau tot nhat, kin
dao 6 Ha Noi

Két thic thai ky an toan cé thé dugc ti€n hanh tai nhiéu trung tam y té va
co sy té & khap ca nudc, trong s6 do cé trung tam y té tai Thai Ha.
Nhung ma, viéc lua chon nai thuc hién bé thai can thiét phai lam theo
nhiing chi dan & quy chuén y té cta quéc gia va vung cla ban.

O phong khadm da khoa 11 Thai Ha hodc bat c(t phong khdm nao khéc,
viéc nao pha thai an toan sé dugc tién hanh béi cac bac si chuyén khoa y
té c6 tham nién & du chuyén mon. Trudc khi quyét dinh nao pha thai, phu
nlt nén thao luan vaéi thay thuéc dé am hiéu vé qua trinh nay, mét sé tuy
lua chon c6 san va tim hiéu vé quyén & trach nhiém cuda ho.



Can phai rang pha thai la mét y muén quan trong va can dugc thuc hién
mot phuong phap can nhac, tuan theo cac quy dinh & hudng dan vy té, va
co su gilp do tu cac chuyén gia trong linh vuc nay.

Du phong cé6 bau do vo ké hoach sau khi bé
thai

Tat cad cac phuong phap cé thé khaéi dau stir dung sau dé dinh chi thai ky.
Tién lgi cha viéc khéi dau dung ngay: Nam ré ngudi mang bénh khong cé
thai, cé lgi ich tranh thai ngay. Néu dat céng cu sau dé dinh chi thai nghén
tam ca nguyét gilra, ty lé tudt vong c6 thé tang nhe.

D6i véi pha thai bang thubc, khéi dau phong tranh thai vao ngay khach
hang kham lai sau khi xac dinh thai ky da hoan thanh. C6 d{ liéu ung ho
viéc dat que cay tranh thai vao ngay khach hang uéng mifepristone 1.
Diéu nay khoéng lam gidm hiéu qua cta mifepristone. Khong nhiing vay, cé
thé tién lgi han cho khach hang doi. DPac biét, véi nhitng khach hang
khéng mudn hay khéng cé diéu kién tai kham.

Nhiing luu y sau pha két thuc thai ky

Vét thuong tam li sau bé thai

Nguy hai clia bd thai khéng nhiing gay ra dnh hudng nghiém trong dén
khd nang c6 con ma con bd lai mot s6 tram cam khon luong.

Dinh chi thai ky véi nhiéu nguoi phu nit la moét diéu ngoai y mudn. Két
thic thai ky la chdm dit sy séng ctia mot co thé nhé bé nén ho c6 cdm
gidc chan nan, téi 16i. Khoang 5 - 30% chi em phu nit sau khi pha thai c6
dau hiéu ctia bénh sang chan tdm ly. Viéc d6 c6 thé lam tang rui ro ty van
& n{t gidi sau khi nao pha thai.

K&t thic thai ky khién chi em phu nt cdm nhén thuong tén tam trang, e
ngai cam xdc. Cdm nhan sg hai, hoang loan, day dat thuong lau ngay vo
cung lau trong thoi gian sap téi. Mat khac, viéc bi nguoi khac miét thi va
c6 thai do chi trich dé lam cho ngudi bé thai lo 1ang, xau hé, ngai trao déi.
Dan dan hinh thanh cdm xuc tram uat, tu ki. Cé khi con bi than kinh.

Chinh nhitng bi€n chuyén tinh than nhu vay sé dnh hudng tuong déi nhiéu
dén qua trinh c6 bau sau nao pha thai.

Thoi diém sinh hoat tinh duc & mang thai sau boé thai



Canh bao cua cac chuyén gia, ngudi phu nit chi nén hoat déng tinh duc
sau thoi diém thuc hién hat thai chan khéng tir 4 dén 8 tuan. Véi nhiing
nguai cé thé trang gay, yéu, téc do khoi phuc cham, dinh chi thai ky khi
tuGi thai da I6n,... thi can phai thoi ky 1du hon. Ban nén kéo dai thai diém
khéng quan hé tinh duc Ién dén hon 3 thadng hodc cho dén khi stic khoe
thé chat phuc hoi tuyét déi.

N giGi c6 thé mang thai dao dong trong 2 tuan sau khi két thic thai ky.
NEéu nhu bac si san phu khoa khéng cé nhiing luu tam gi dac biét c6 thé
thu thai d6i véi nhirng ngudi san sang cé bau lan nra. Nhung ma, nhiing
bac sy khuyén khich phai nir nén mang thai sau it ra 2 thang dén 12 tuan
k€& tir khi dinh chi thai ky.

Chi em phu nit d& nao pha thai vi li do y té cé thé can danh gid y té toan
bé trudc khi thu thai mot 1an nira. Kiém tra cé thé gitp dinh vi liéu rang
nguoi me sé gap ban khoan khéng khéac gi véi viéc cé bau trong thoi gian
sap téi hay khoéng.

Ph& thai ¢ dau an toan nhat Ha Noi

pha thai an toan ¢ Ha NOi

pha thai & Ha Noi

phong kham pha thai

dia chi pha thai

co sG pha thai an toan ¢ Ha Noi

pha thai o dau

phong kham pha thai an toan

dia chi pha thai
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